BEABA

BOUTEILLE DE RECUEIL DE LAIT MATERNEL 180ML (X2)
BREAST MILK COLLECTION BOTTLE 180ML (X2)
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m Lire attentivement et conserver pour une utilisation ultérieure.

Ces bouteilles sont prévues pour recueillir votre lait a I'aide

de votre tire-lait électrique Béaba. Vous pouvez également
le conserver dedans en utilisant les bouchons fournis. Les deux
éléments (bouteille et bouchon) sont adaptés a la fois pour le
réfrigérateur et le congélateur.

AVERTISSEMENT !

- Veillez toujours a retirer la bouteille de I’élément moteur avant de

la stocker.

« Assurez-vous toujours que les bouteilles et leurs bouchons

ne présentent pas de fissures ou de dommages avant chaque

utilisation.

- La bouteille ne doit pas étre utilisée pour réchauffer le lait

maternel. Ne pas utiliser de micro-ondes ou de bain-marie pour

réchauffer le lait.

» Ne pas décongeler le lait a Iair libre mais au réfrigérateur.

» Lavez-vous soigneusement les mains avant de toucher les

bouteilles et évitez de toucher I'intérieur.

* Ne jamais recon?eler du lait maternel décongelé.

-bTSUJours vérifier la température du lait avant de le donner a votre
ébé

1. Préparation

+ Nettoyage : Avant et aprés chaque utilisation, nettoyez
soigneusement toutes les parties de la bouteille (bouteille,
bouchon) avec de I'eau chaude savonneuse, rincez-les bien.
Laissez-les sécher a I'air libre et vérifiez qu ‘elles soient bien séches
avant utilisation.

- Avant la premiére utilisation : stérilisation : apres les avoir
lavées, stérilisez la bouteille et le bouchon en les faisant bouillir
pendant 5 minutes ou en utilisant un stérilisateur a vapeur.

2. Utilisation

Lavez-vous smgneusement les mains avant de commencer.

* Recueil du lait :
- Connectez la bouteille au tire-lait selon les instructions de la
notice de votre tire-lait Béaba.
- Assurez-vous que la connexion soit bien étanche pour éviter
les fuites.
- Commencez a tirer votre lait selon les instructions de la
notice de votre tire-lait Béaba.

« Si vous choisissez de conserver votre lait dans la bouteille :
- Aprés avoir tiré votre lait, retirez la bouteille de I'unité
electrlque et fermez-la avec le bouchon fourni.

- N’oubliez pas d’étiqueter la bouteille avec la date et I’'heure

de la collecte du lait ainsi que le volume de lait recue|II|

- Veillez a ce que la bouteille ne soit pas remplie jusqu’a la
graduation maximale (la congélation augmentera le volume du
lait dans la bouteille).

- Le lait maternelé)eut étre réfrigéré, congelé et décongelé
dans la bouteille BEABA. Il est nécessaire de suivre les
instructions ci-dessous :

Durée de

Conservation T TER T

Lait maternel

Température
ambiante (22°C 4a6h
max)

‘I?Aécf:t;igérateur Oa 345 jours

Frais
Freezer
(compartiment
congélation du
réfrigérateur)

2 semaines

Congélateur (-18°C) |6 a 9 mois

Température
ambiante (22°C 2h

Décongelé max)

Réfrigérateur (0 a
4°C) 24 h

- Ne pas recongeler aprés décongélation.

- Attention, ces durées ne sont pas cumulables.

- Ces regles de conservation et de décongélation du lait
maternel ne sont que des recommandations.

- Consultez un professionnel de santé ou un spécialiste en
allaitement pour obtenir plus d’informations.

- Décongélation du lait :
- Ne pas utiliser de micro-ondes ou de bain-marie pour
décongeler le lait maternel.
- Decongelez le lait, doucement au réfrigérateur.
- En cas d’urgence, vous pouvez décongeler le lait maternel
en passant la outeille sous I'eau froide ou tiéde (max. 37 °C),
puis consommez sans attendre.
- Pour réchauffer le lait, versez-le dans un contenant approprié
et référez-vous aux instructions du fabricant.



Read carefully and keep for future reference.

These bottles are designed to collect milk obtained using

your Béaba hands-free electric breast pump. You can also
store the milk in it by using the lids provided. The two elements
(bottle and lid) can be used in the fridge and freezer.

WARNING!

« Always remove the bottle from the motor unit before storing.

« Always ensure that the bottles and their lids are not cracked or

damaged before each use.

+ The bottle must not be used to reheat the breast milk. Do not use

a microwave or bain-marie to reheat milk.

+ Do not defrost the milk in the open but in the fridge.

« Wash your hands carefully before touching the bottles and avoid

touching the inside.

* Never refreeze defrosted breast milk.

E)Agways check the temperature of the milk before serving it to
aby.

1. Preparation

+ Cleaning: Clean all the parts of the bottle (bottle, lid) carefully in
warm soapy water before and after each use and rinse well. Leave
them to dry in the open and check that they are dry before using.

+ Before using for the first time - Sterilisation: After washing
them, sterilise the bottle and lid by boiling them for 5 minutes or
using a steam steriliser.

2. Instructions for use:
Wash your hands carefully before commencing.
+ Collecting milk:
- Connect the bottle to the breast pumg following the
instructions provided with your Béaba breast pump
- Make sure that the connection is correctly sealed to avoid
arB/ leaks.
tart expressm% your milk following the instructions provided

with your Béaba breast pump.

« If you choose to store your milk in the bottle:
- Remove the bottle from the electrical unit after expressing
your milk and close it with the lid supplied.
- Remember to label the bottle with the date and time the milk
was expressed and the volume of milk collected.
- Be sure not to fill the bottle to the maximum limit (freezing will
increase the volume of milk in the bottle).
- Breast milk can be refrigerated, frozen and defrosted in the
BEABA bottle. Please follow the instructions below:

Breast milk Storage Shelf life
Température
ambiante (22°C 4a6h
max)
. ?fér)igerateur Oa 345 jours
Frais
Freezer

(compartiment
congélation du
réfrigérateur)

2 semaines

Congélateur (-18°C) |6 a 9 mois

Température
ambiante (22°C 2h

Décongelé max)

Réfrigérateur (0 a
4°C) 24 h

- Do not refreeze after defrosting.

- Please note that these times cannot be combined.

- These storage and defrosting rules for breast milk are
recommendations only.

- Consult a healthcare professional or a breastfeeding
specialist for further information.

« Defrosting milk:
- Do not use a microwave or bain-marie to defrost breast milk.
- Defrost the milk gradually in the fridge.

- In the event of an emergency, you can defrost breast milk by
placmg the bottle in cold or lukewarm water (max. 37°C) and
using It immediately.

- To reheat the milk, pour it into a suitable container and refer
to the manufacturer’s instructions.



NL Aandachtig lezen en bewaren voor latere raadpleging
Deze flessen zijn bestemd voor het opvangen van
borstvoeding met behulp van uw elektrische Béaba
borstkolf. U kunt de melk tevens in deze flessen bewaren met
gebruik van de meegeleverde doppen. De twee elementen (flessen
en doppen) zijn geschikt voor de koelkast en de diepvriezer.

WAARSCHUWING!

« Koppel de fles aIti{(d van het motorblok af alvorens het op te slaan.
« Controleer voor elk gebruik altijd of de flessen en de doppen geen
barsten of beschadigingen vertonen.

« De fles mag niet gebruikt worden om de moedermelk op

te warmen. Gebruik geen magnetron of bain-marie voor het
opwarmen van moedermelk.

« Laat de melk niet buiten de koelkast ontdooien.

« Was zorgvuldig uw handen alvorens de flessen aan te raken en
voorkom de binnenzijde van de flessen aan te raken.

« Vries ontdooide moedermelk nooit opnieuw in.

« Controleer altijd de temperatuur van de melk alvorens het aan uw
baby te geven.

1. Voorbereiding

* Reiniging: reinig voor en na het gebruik zorgvuldig alle
onderdelen van de fles (fles, dop) met warm zeepsop, spoel
vervolgens goed af. Laat de onderdelen aan de lucht drogen en
controleer of ze goed droog zijn alvorens ze te gebruiken.

« Voor het eerste gebruik: steriliseren: steriliseer, na het afwassen
van de fles en de dop, deze onderdelen door ze gedurende 5
minuten te laten koken of door een stoomsterilisator te gebruiken.

2. Gebruik

Was om te beginnen zorgvuldig uw handen.
« Opvangen van de melk:
- Sluit de fles aan op de borstkolf volgens de instructies in de
handleiding van uw Béaba borstkolf.
- Controleer of de aansluiting volledig afgesloten is om lekken
te voorkomen.
- Start het afkolven voI?ens de instructies in de handleiding
van uw Béaba borstkolf.

 Als u de moedermelk in de fles wilt bewaren:
- Verwijder, na het afkolven, de fles van de elektrische unit en
sluit het af met de meegeleverde dop.
- Vegeet niet een etiket op de fles te plakken met vermelding
van de datum en het tijdstip van het afkolven en de
hoeveelheid melk.
- Zorg ervoor dat de fles niet tot de maximum streep gevuld is

(door het invriezen zet de melk in de fles uit).

- De moedermelk kan gekoeld, ingevroren of ontdooid worden
in de BEABA fles. Het is noodzakelijk de volgende aanwijzingen
op te volgen:

Moedermelk Opslag Houdbaarheid
Omgevingstemperatuur
(max 2208) 4 tot 6 uur
Verse Koelkast (0 tot 4°C) 3 tot 5 dagen
moedermelk Vriesvak (van de
koelkast) 2 weken
Diepvriezer (-18°C) 6 tot 9 maanden
Omgevingstemperatuur
Ontdooide (mag 22°8) ? 2 uur
moedermelk
Koelkast (0 tot 4°C) 24 uur

- Na ontdooien niet opnieuw invriezen

- Let op, de aangegeven houdbaarheidstermijnen kunnen
niet gecumuleerd worden.

- Deze regels voor het bewaren en het ontdooien van
moedermelk zijn slechts aanbevelingen.

- Neem contact op met een zorgverlener of een
borstvoeding specialist voor meer informatie.

+ - Ontdooien van de melk:
- Gebruik geen magnetron of bain-marie voor het ontdooien
van moedermelk.
- Ontdooi de melk langzaam in de koelkast.
- In noodgevallen kunt u de moedermelk ontdooien door
de fles onder koud of lauw water (max. 37°C) te houden, de
moedermelk moet dan wel direct geconsumeerd worden.
- Giet de melk in een geschikte zuigfles of potje om het op te
warmen en volg de instructies van de fabrikant op.



Diese Hinweise bitte aufmerksam lesen und fiir spatere

Zwecke sorgféaltig aufbewahren.

Diese Flaschen sind zum Sammeln Ihrer Brustmilch mithilfe
Ihrer elektrischen Milchﬁumpe von Béaba bestimmt. Sie konnen
sie auch darin aufbewahren, indem Sie die mitgelieferten Stopfen
verwenden. Die beiden Teile (Flasche und Stopfen) sind sowohl fiir
die Aufbewahrung im Kihlschrank als auch in der Gefriertruhe oder
im Gefrierschrank geeignet.

WARNHINWEISE!

« Achten Sie vor der Aufbewahrung stets darauf, dass die Flasche
von der Motoreinheit getrennt ist.

- Stellen Sie vor jedem Gebrauch stets sicher, dass die Flaschen
und deren Stopfen keine Risse oder Schaden aufweisen.

« Die Flasche darf nicht zum Erwarmen von Muttermilch verwendet
werden. Zum Erwarmen der Milch keine Mikrowelle verwenden und
die Flasche nicht im Wasserbad erhitzen.

« Die Milch nicht bei Raumtemperatur, sondern im Kuhlschrank
auftauen lassen.

» Waschen Sie sich vor dem Beriihren der Flaschen griindlich die
Hande und vermeiden Sie es, die Flasche von innen zu berlhren.

« Aufgetaute Muttermilch nie wieder einfrieren.

« Uberprufen Sie die Temperatur der Milch stets, bevor Sie Ihr Baby
damit futtern.

1. Vorbereitung

» Reinigung: Alle Teile der Flasche (Flasche, Stopfen) vor und nach
jedem Gebrauch griindlich mit warmem Seifenwasser reinigen;
dann gruindlich abspilen. An der Luft trocknen lassen und vor dem
Gebrauch tberpriifen, ob sie vollkommen trocken sind.

- Vor dem ersten Gebrauch - Sterilisierung: Sterilisieren Sie die
Flasche und den Stopfen, nachdem Sie sie gewaschen haben,
indem Sie sie 5 Minuten lang in kochendes Wasser legen oder
einen Dampfsterilisator verwenden.

2. Verwendung

Waschen Sie sich vor Beginn griindlich die Hande.

+ Sammeln der Milch:
- Verbinden Sie die Flasche gemé&B den Anweisungen der
Bedienungsanleitung Ihrer Béaba-Milchpumpe mit der
Milchpumpe.
- Stellen Sie sicher, dass die Verbindung vollkommen dicht ist,
um Leckagen zu vermeiden.
- Beginnen Sie mit dem Abpumpen lhrer Brustmilch geman
den Anweisungen der Bedienungsanleitung lhrer Béaba-

Milchpumpe.

* Wenn Sie lhre Milch in der Flasche aufbewahren méchten:
- Wenn Sie mit dem Abpumpen |hrer Milch fertig sind, nehmen
Sie die Flasche von der Motoreinheit ab und verschlieBen sie
mit dem dazugehdrigen Stopfen.
- Denken Sie auch daran, die Flasche mit dem Datum und der
Uhrzeit des Sammelns der Milch sowie mit der Angabe der
gesammelten Menge zu versehen.
- Achten Sie darauf, dass die Flasche nicht bis zur hochsten
Markierung gefllt ist (denn durch das Gefrieren dehnt sich das
Volumen der Milch in der Flasche aus).
- Muttermilch kann in der BEABA-Flasche gekihlt, eingefroren
oder aufgetaut werden. Dabei sind die folgenden Anweisungen
zu beachten:

Muttermilch Aufbewahrungsort  Aufbewahrungsfristen

Umgebungstemperatur .
(max. 22°8) 4 bis 6 Std.

Kuhlschrank (0 bis 4°C) | 3 bis 5 Tage

Frisch Gefrierfach des
Kihlschranks

2 Wochen

(G_%rjgr)truhe/—schrank 6 bis 9 Monate

Umgebungstemperatur
(e 2208) 2 Std.

Kuhlschrank (0 bis 4°C) | 24 Std.

- Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

- Achtung! Diese Angaben zur Dauer sind nicht
kumulierbar.

- Diese Regeln zur Aufbewahrung und zum Auftauen von
Muttermilch sind lediglich Empfehlungen.

- Fur weitere Informationen wenden Sie sich an eine
Fachkraft des Gesundheitswesens oder einen Spezialisten
auf dem Gebiet des Stillens.

Aufgetaut

« Auftauen der Milch:
- Zum Auftauen der Muttermilch keine Mikrowelle verwenden
und nicht im Wasserbad erhitzen.
- Tauen Sie die Milch langsam im Kihlschrank auf.
- Wenn es schnell gehen muss, kdnnen Sie die Muttermilch in
der Flasche unter flieBendem kaltem oder lauwarmem Wasser
(max. 37 °C) auftauen; dann umgehend verbrauchen..
- Zum Erwarmen der Milch gieBen Sie sie in einen geeigneten
Behéalter und beachten Sie die Anweisungen des Herstellers.



Lee esta informacion atentamente y consérvala para un

uso futuro.Estos biberones estan disefiados para recoger la

leche con el extractor de leche eléctrico manos libres Béaba.
También puedes conservarla dentro utilizando la tapa suministrada.
Ambos elementos (biberdn y tapa) son aptos tanto para el
frigorifico como para el congelador.

ijADVERTENCIA!

+ Retira siempre el biberén del elemento motor antes de guardarlo.
- Asegurate de que los biberones y la tapa no presenten grietas ni
dafios antes de cada uso.

+ El biberén no debe utilizarse para calentar la leche materna. No
utilices el microondas ni el bafio maria para calentar la leche.

- No descongeles la leche al aire libre, sino en el frigorifico.

- Lavate las manos cuidadosamente antes de tocar los biberones y
evita tocar el interior.

« No vuelvas nunca a congelar la leche materna descongelada.

+ Comprueba siempre la temperatura de la leche antes de déarsela
a tu bebé.

1. Preparacion

+ Limpieza: Antes y después de cada uso, limpia a fondo todas
las partes del biber6n (botella, tapa) con agua jabonosa caliente
y enjuaga bien. Déjelas secar al aire y comprueba que estén
completamente secas antes de usarlas.

+ Antes del primer uso - Esterilizacion: 1. Después del lavado,
esteriliza el biberdn y la tapa hirviéndolos durante 5 minutos o
utilizando un esterilizador a vapor.

2. Uso

Lavate cuidadosamente las manos antes de empezar.

* Recogida de la leche:
- Conecta el biberdn al extractor de leche siguiendo las
instrucciones de uso de tu extractor de leche Béaba.
- Asegurate de que la conexion esté bien apretada para evitar
escapes.
- Comienza a extraer la leche siguiendo las instrucciones de
uso del extractor de leche Béaba.

- Si decides almacenar la leche en el biberon:
- Después de extraer la leche, retira el biberén de la unidad
eléctrica y ciérralo con la tapa suministrado.
- No olvides etiquetar el biberdn con la fecha y la hora de la
extraccion y el volumen de leche extraido.
- Asegurate de que el biberén no esté lleno hasta la marca de
maximo (la congelacién aumentar el volumen de leche en el
biberén).

- La leche materna puede refngerarse, congelarse y

descongelarse en el biberén B

que se indican a continuacion:

Leche materna

Lugar fresco

Conservaci

ABA. Sigue las instrucciones

Duraci6n de la
conservacion

Temperatura

ambiente (22°C De4a6h
max.)

Erl%?rlfico (deOa De 3 a 5 dias
Congelador

(compartimento 2 semanas

congelador del
frigorifico)

Congelador (-18 °C)

De 6 a 9 meses

Descongelacion

Temperatura

ambiente (22°C 2h
max.)

Frigorifico (de 0 a

a o%) 24 h

- No vuelvas a congelar después de descongelar.
- Ten en cuenta que estos tiempos no son acumulables.

- Estas normas de conservacion y descongelacion de la leche

materna son solo recomendaciones.
- Consulta a un médico o a un especialista en lactancia
materna para mas informacion.

- Descongelacion de la leche:
- No utilices el microondas ni el bafio maria para descongelar

la leche materna.

- Descongela la leche suavemente en el frigorifico.

- En caso de urgencia, puedes descongelar la leche materna
pasando el biberén por agua fria o tibia (max. 37 °C), y
consumirla inmediatamente.

- Para recalentar la leche, viértela en un recipiente adecuado y
consulta las instrucciones del fabricante.




IT Leggere attentamente e conservare per un uso futuro.
Questi contenitori sono progettati per raccogliere il tuo
latte utilizzando il tiralatte elettrico a mani libere Béaba.

Puoi anche tenerlo al suo interno utilizzando il tappo in dotazione.

Entrambi gli elementi (contenitore e tappo) sono adatti sia per il
frigorifero che per il congelatore.

AVVERTENZE!

« Assicurati sempre di rimuovere il contenitore dall’elemento
motore prima di riporlo.

« Assicurati sempre che i contenitori e i loro tappi siano privi di
crepe o danni prima di ogni utilizzo.

« Il contenitore non deve essere usato per riscaldare il latte
materno. Non utilizzare il microonde o la tecnica del bagnomaria
per riscaldare il latte.

« Non scongelare il latte all’aria aperta ma in frigorifero.

« Lavati accuratamente le mani prima di toccare i contenitori ed
evita di toccare l'interno.

» Non ricongelare mai il latte materno scongelato.

« Controlla sempre la temperatura del latte prima di darlo al tuo
bambino.

1. Preparazione

« Pulizia: Prima e dopo ogni utilizzo, pulisci accuratamente tutte
le parti del contenitore (contenitore, tappo) con acqua tiepida

e sapone, risciacquali bene. Lasciali asciugare all’aria aperta e
controlla che siano asciutti prima dell’'uso.

+ Prima del primo utilizzo: Sterilizzazione: Dopo il lavaggio,
sterilizza il contenitore e il tappo facendoli bollire per 5 minuti o
utilizzando uno sterilizzatore a vapore.

2. Utilizzo

Lavati accuratamente le mani prima di iniziare.
* Raccolta del latte :

- Collega il contenitore al tiralatte secondo le istruzioni riportate

nelle istruzioni del tiralatte Béaba.

- Assicurati che la connessione sia ben salda per evitare
perdite.

- Inizia a tirare il latte seguendo le istruzioni riportate sul
tiralatte Béaba.

- Se scegli di conservare il latte nel contenitore:
- Dopo aver tirato il latte, rimuovi il contenitore dall’unita
elettrica e chiudila con il tappo in dotazione.
- Non dimenticare di etichettare il contenitore con la data e
I'ora di raccolta del latte e il volume di latte raccolto.
- Assicurati che il contenitore non sia riempito fino alla

massima graduazione (il congelamento aumentera il volume del
latte nel contenitore).

- Il latte materno puo essere refrigerato, congelato e
scongelato nel contenitore BEABA. E necessario seguire le
seguenti istruzioni:

Periodo di

Conservazione R Sl o

Latte materno

Temperatura

ambiente (max. Da4 a6 ore

22°C)

Frigorifero (da 0 a D [

° a 3 a 5 giorni

Fresco 4 8) g

Congelatore (vano

congelatore del 2 settimane

frigorifero)

Congelatore (-18°C) |Da 6 a 9 mesi

Temperatura

amobiente (max. 2 ore
Scongelato 22°C)

Ztr,lg)onfero (da0a 24 ore

- Non ricongelare dopo lo scongelamento.

- Attenzione! | periodi di conservazione non sono
cumulabili.

- Queste regole per la conservazione e lo scongelamento del
latte materno sono solo raccomandazioni.

- Consulta un operatore sanitario o uno specialista
dell’allattamento per ulteriori informazioni.

« Scongelamento del latte:

- Non utilizzare un forno a microonde o un bagnomaria per
scongelare il latte materno.

- Fai scongelare il latte lentamente in frigorifero.

- In caso di emergenza, € possibile scongelare il latte materno
passando il contenitore sotto I'acqua fredda o tiepida (max. 37
°C|)), e poi consumarlo immediatamente.

- Per riscaldare il latte, versalo in un contenitore adatto e fai
riferimento alle istruzioni del produttore.



PT Ler com atencédo e guardar para consulta futura.
Estes biberdes foram concebidos para recolher o seu
leite com a bomba tira-leite elétrica Béaba. Pode também
conserva-lo no interior utilizando as tampas fornecidas. Os dois
elementos (biberédo e tampa) sdo adequados para ir ao frigorifico e
ao congelador.

AVISO!

« Certifique-se sempre de que retira o biberdo do elemento motor
antes de o guardar.

« Antes de cada utilizagao, certifique-se sempre de que os
biberées e as tampas n&o apresentam fissuras nem danos.

+ O biberdo néo deve ser utilizado para aquecer o leite materno.
Na&o utilize o micro-ondas nem banho-maria para aquecer o leite.
+ N&o descongele o leite ao ar livre, mas antes no frigorifico.

+ Lave bem as maos antes de tocar nos biberdes e evite tocar no
interior.

» Nunca recongele leite materno descongelado.

- Verifiqgue sempre a temperatura do leite antes de o dar ao bebé.

1. Preparacao

+ Limpeza: Antes e depois de cada utilizagéo, limpe
cuidadosamente todas as partes do biberao (biberéo, tampa)
com &agua quente e sabdo e enxague bem. Deixe-as secar ao ar
livre e certifique-se de que estdo completamente secas antes da
utilizagdo.

+ Antes da primeira utilizagdo - Esterilizagdo: Apds a lavagem,
esterilize o biberdo e a tampa em agua a ferver durante 5 minutos
ou utilizando um esterilizador a vapor.

22. Utilizacao

Lave cuidadosamente as maos antes de comegar.

* Recolha de leite:
- Encaixe o biberdo na bomba tira-leite de acordo com as
instrugdes do folheto da sua bomba tira-leite Béaba.
- Garanta um encaixe estanque para evitar fugas.
- Comece a extrair o leite de acordo com as instrugdes do
folheto da sua bomba tira-leite Béaba.

« Se optar por conservar o leite no biberao:
- Depois de ter extraido o leite, retire o biber&o da unidade
elétrica e tape-o com a tampa fornecida.
- N&o se esqueca de rotular o biberdo com a data e a hora da
extragao do leite e o volume de leite recolhido.
- Certifique-se de que o biberao néo esta cheio até a
graduagao maxima (a congelagéo vai aumentar o volume de
leite no biberao).

- O leite materno pode ser refrigerado, congelado e
descongelado no biberdo BEABA. E necessario seguir as
instrugdes abaixo:

Tempo de

Leite materno conservacao

Conservacao

Temperatura
ambiente (22 °C 4a6h
max.)

Frigorifico (0 a 4 °C) |3 a 5 dias

Frais Congelador

(compartimento
de congelagdo do
frigorifico)

2 semanas

Congelador (-18°C) |6 a 9 meses

Temperatura
| | ambiente (22 °C 2h
Décongelé max.)

Frigorifico (0O a4 °C) (24 h

- N&o recongelar apés a descongelagéo.

- Atencao! Estes periodos ndo sao acumulaveis.

- Estas regras de conservagéo e de descongelagéo do leite
materno s&o apenas recomendagdes.

- Para obter mais informacoes, consulte um profissional de
saude ou um especialista em amamentacao.

+ Descongelagéo do leite:
- Nao utilize o micro-ondas nem banho-maria para
descongelar o leite materno.
- Descongele lentamente o leite no frigorifico.
- Em caso de urgéncia, pode descongelar o leite materno
passando o biberao por agua fria ou morna (max. 37 °C) e
consumi-lo de imediato.
- Para aquecer o leite, deite-o num recipiente adequado e siga
as instrucdes do fabricante.




PL Przeczyta¢ uwaznie i zachowac do pdzniejszego
wykorzystania.

Butelki sg przeznaczone do zbierania mleka kobiecego
pobranego przy uzyciu elektrycznego laktatora Béaba. Mieko
mozna rowniez w nich przechowywacé, uzywajac dolaczorcmjych do
nich korkéw. Oba przedmioty (butelka i korek) nadajg sie do uzycia
w lodéwece i zamrazarce.

ZACHOWAJ SRODKI OSTROZNOSCI!

+ Przed odfoZeniem butelki do miejsca przechowywania wyja¢ ja
z czesci napedowej.
 Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy butelki i korki nie sa
p kniete lub uszkodzone.

ie uzywaé butelki do podgrzewania mleka kobiecego. Mleka
w t:jutelce nie podgrzewa¢ w kuchence mikrofalowej ani w kapieli
wodnej
+ Mleko rozmrazac w lodoéwce, nie na wolnym powietrzu.
» Przed dotknieciem butelek starannie umyc rece. Unika¢ dotykania
wnetrza butelki.
+ Rozmrozonego mleka w zadnym wypadku nie zamrazaé
ponownie.
- Przed podaniem mleka dziecku zawsze nalezy sprawdzi¢ jego
temperature.

1. Przygotowanie

. Czyszczenle Przed kazdym uzyciem starannie umy¢ wszystkie
iSCI butelki (butelke i korek) ciepta wodg z mydtem, a nastepnie

tadnie optukac. Pozostawi¢ do wyschniecia na wolnym

povxaetrzu Przed uzyciem sprawdzi¢, czy przedmioty sg idealnie

suche

* Przed pierwszym uzyciem - sterylizacja: Po umyciu butelki

i korka wysterylizowaé je we wrzacej wodzie, w ktérej nalezy je

wygotowywac przez 5 minut, lub w steryllzatorze parowym.

2. Sposodb uzycia

Przed rozpoczeciem starannie umy¢ rece.

« Zbidrka mleka:
- Butelke podtaczy¢ do laktatora zgodnie z instrukcja
dotfaczona do laktatora Béaba.
- Sprawdzi¢ szczelno$¢ potgczenia, aby unikngé wyciekow.
- Zacza¢ odcigganie mleka zgodnie z instrukcjg dofgczong do
laktatora Béaba.

+ W przypadku przechowywania mleka w butelce:
- Po odciggnieciu mleka odtgczy¢ butelke od urzadzenia
elektrycznego i zamkna¢ jg dotgczonym do niej korkiem.
- Nalezy pamieta¢ o oznaczeniu butelki data i godzing zbiorki

mleka oraz ilo$cig pobranego mleka.

- Nie napetnia¢ butelki powyzej wskazanego na niej poziomu
mt;':lksymalnego poniewaz zamrozone mleko zwiekszy swoja
objetosc

- Mleko kobiece w butelce BEABA mozna chtodzi¢, zamrozi¢
i rozmrozi¢. Nalezy postepowac zgodnie z ponizsza instrukcja:

- Sposéb Okres
Mieko kobiece przechowywania przechowywania
Temperatura
pokojowa (nie wigcej | 4-6 godzin
niz 22°C)
Swieze Loddéwka (0-4°C) 3-5 dni
Zamrazalnik :
w lodéwce 2 tygodnie
Zamrazarka (-18°C) | 6-9 miesiecy
Temperatura
. pokojowa (nie wigcej | 2 godziny
Rozmrozone niz 22°C)
Lodowka (0-4°C) 24 godziny

- Po rozmrozeniu nie zamrazaé ponownie.

- Uwaga: okresy przechowywania nie sumuja sie.

- Niniejsze zasady przechowywania i rozmrazania sg wytacznie
zaleceniami.

- Szczegotowych informaciji udziela pracownik ochrony
zdrowia lub specjalista w zakresie karmienia piersia.

* Rozmrazanie mleka:
- Nie rozmraza¢ mleka kobiecego w kuchence mikrofalowej ani
w kapieli wodne;j.
- Mleko rozmrazaé powoli w lodéwce.
- W przypadkach pilnych mleko kobiece mozna rozmrozic,
wkitadajgc butelke do zimnej lub letniej (nie wiecej niz 37°C)
wody, a nastepnie natychmiast podac.
- W celu podgrzania mleka nalezy je przela¢ do odpowiedniego
naczynia i postepowac zgodnie z instrukcja producenta.



BHuMaTenbHO npoumnTaliTe 1 CoxpaHuTe OJ1s AarbHeAWero

MCMOMNB30BaHMS.

O By ThINOYKM NpeaHasHaqeHb 418 c6opa MOIoKa C MOMOLLbIO
3NEKTPUHECKOro Mosokococa Béaba. Bbi Takoke MoXeTe XpaHUTb B HUX
MOJI0KO, BOCMO/b30BaBLUMCH MOCTaBIEHHBIMY B KOMIM/IEKTE KPbILLIKaMU.
ByTbinoyka 1 KpbliLuka npeaHasHayYeHb! A8 XpaHeH st B XONoQWIbHIKE 1
MOPO3WSTBHON Kamepe.

NPEAYNPEXXOEHUE.

+ [epen xpaHeHvieM Bceraa CHMalTe 6yTbUTOouUKY C ABvraTens.

+ Mepen 1cnons30BaHNeM BCera NPOBEPSINTE BYTbIIOHKM U KPbILLKY Ha
Ha4me TPELLWH W MOBPEXKOEHNN.

+ ByTbinouka He npeHasHaueHa /15 pasorpeBaHms rpyaHOro MOJoKa.
He 1cnonbayiite MUKPOBOJTHOBYHO MeYb U BOASHYHO 6aHto O/is
pasorpesaHiisl rpyAHOro MOJIOKa.

+ PaamMopaxuBaiiTe rpyaHOe MOJIOKO TOSbKO B XONOAMSTBHUKE.

« TwarensHo BbIMOITE PYKU, Neper TeM Kak B3siTb OyTbUTOHKY, U He
KacanTechb ee BHyTPU.

+ 3anpeLLeHo 3aMopaKVBaTh MOBTOPHO Y>Ke Pa3MOPOXKEHHOE rpyaHOe
MOJIOKO.

« MNepen, kopmeHnem pebeHka Beceraa npoBepsiiTe TeMneparypy
MorioKa.

1. NMoparotoBka

+ Ouuctka. MNepep KaxabIM UCTONBE30BaHVEM Y MOCTIE UCTIONBE30BaHMS
TLLATENBHO OYMLLIANTE BCE HacTy ByTbIIOHKM (BYThbITOUKY, KPbILLKY) TEMon
MbISTbHOI BOAOW, 3aTEM XOPOLLIO criofiocHuTe. OcTaBbTe UX CYLUNTHECS

Ha OTKPLITOM BO3[yXe 1 Mepen, UCToNb30BaHNEM YOEaUTECh, HTO OHU
MOHOCTLIO BbICOX/TN.

+ Mepep nepBbIM Ucnonb30BaHUEM: CTEpUNU3aLMS. [10ce MbITbst
MPOCTEPUINBYIATE BYTLIIOUKY U KPbILLKY, MPOKUNATYB VX B TEHEHIE NSTV
MUHYT WM CMOMB30BaB NapOBOM CTEPU3ATOP.

2. Ucnonb3oBaHue

Mpexxae Yem HauaTb, TLLATENBHO BbIMOITE PYKU.

- C6op mornoka.
- MNopcoenyHuTe By THINOYKY K MOSIOKOOTCOCY, Crieayst IHCTPYKLMSIM
PpyKOBOACTBA MO 3KCIyaTaLmn MosiokooTcoca Béaba.
- Bo nsbexxaHvie npoteuex ybeamtech, YTo CoeamHEHNE repMETUHHO.
- Haunure cLiexviBaHe MONoKa, Criedys MHCTPYKLMAIM PYKOBOACTBA
o aKcryaraummn Morokootcoca Béaba.

+ XpaHeHue mMmonoka B GyTbIIouKe.
- Mocne cLexvBaHWs rpyaHOro MOJIOKa OTCOEAVHTE BYTbINOUKY OT
BANEKTPUHECKOro 6110Ka 11 3aKPOITE KPbILLKOW, BXOASLLEN B KOMIIEKT
MOCTaBKY.
- Hakneiire Ha 6yTbUo4Ky 3TUKETKY C yKasaHem AaTbl, BDEMEHN

CLEXVBaHUs MOJioka 11 ero oobema.

- He 3anonHsiiTe 6yTblIouKy A0 OTMETKM MaKCUMaSTbHOIO YPOBHS
(BO Bpemsi 3aMopaXKu1BaHIs 0GBEM MPYOHOro Mosioka B By TbUouKe
YBENNUMBAETCS).

- MpyAHOE MOMOKO MOXXHO XpPaHWTb B XONOAMIBHIIKE, 3aMOPabK1BaTh
1 pasmopaxkveaTb B 6yTbiiouke BEABA. Crnenyiite npyBeneHHbIM
HIKE UHCTPYKLIVISIM.

MpyaHoe monoko

XpaHeHune Mepuop xpaHeHns

Temneparypa
OoKpy>KaroLLein 4-6 4
cpebl (Makc. 22 °C)

XonognnbHUK
OC)

(04

®pusep
(MOPO3UnbHbI
oTCeK
XONOANNBHUKA)

3-5 gHen

Ceexee

2 Hepenn

MoposaunbHas

Kamepa (-18 °C) 6-9 mecsiLeB

Temnepartypa
oKpy>atroLLen 2y

PaaMoposxeHHoe cpefpl (makc. 22 °C)

XonognnbHuK
(0_4 oC) 24 4

- He 3aMopa)kuBaTth MOBTOPHO Nocsie pa3mMopaXXMBaHUsl.

- Baumanue! Mepuoabl xpaHeHUsi He NoA/ieXaT CyMMUPOBAHMIO.
- O NpaBwna XpaHeHUs! 1 PasMOPadKVBaHVIS FPYAHOMO MOJIOKa
MPVIBEAEHbI UCKITIOYATENBHO B KAYECTBE PEKOMEHOALIINA.

- Ana nonyyeHusi Gonee nogpoGHoli MHdopmaumn
NPOKOHCY/LTUPYITECH C BPAYOM WM CrELMaIMCTOM Mo
rPYAHOMY BCKapM/IMBaHUIO.

+ Pa3amMopak1BaHue rpyaHoOro Mosioka
- He vicnonbayiite Ans pasmopadkvBaHuns rpyaHOro Mosoka
MVIKPOBOJTHOBYHO MEYb W BOLSHYHO GaHto.
- Pa3mopaxviBaiiTe rpyHOe MOJIOKO MOCTENEHHO B XONOANIBHUKE.
- B cnyyae kpaiiHein HeobxoayMOCTI Bbl MOXKETE Pa3MOpO3UTb
rpyAHOe MOJIOKO, MOACTaBVB Gy TbUIOUKY MOZ, CTPYHO XONOOHOM U
Tennon Bofpl (Makc. 37 °C), 3aTeM HeMeL/IeHHO yroTpebuTe ero.
- Y106bI NOAOIPETL MPYAHOE MOJIOKO, NEPENeNTe ero B NOAXOASLLYIO
EMKOCTb U1 CieflyiiTe MHCTPYKLMSIM NPOU3BOAUTENS.
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NOTES NOTES




BEABA

For Europe For Asia
§ Imported by :
S| e
BEABA FRANCE Shun Kwong Commercial
21 Rue du Moulin Building
01100 BELLIGNAT - FRANCE 8 Des Voeux Road West

www.beaba.com Sheung Wan,Hong Kong

contactasia@beaba.com
www.beaba.com.hk

For North America For United Kingdom
) Imported by :
Imported by : BEABA UK
BEABAUSA Becket House,
555 8th Avenue, Suite 2210 e
1Lambeth
New York, NY 10018 Palace Road,
contact@beabausa.com London SE1 7EU-UK

www.beabausa.com www.beaba.com

Garantie 2 ans

Made in China




