BEABA

LITTLE WARMY

m Notice d'utilisation

Little WARMY, bien plus qu’un coussin de grossesse : un véritable allié
pour votre vie de femme.

Little WARMY est constitué de deux parties :

Un coussin rembourré (Partie A)

Une bouillotte de graines (Partie B) insérée dans une poche centrale dédiée.
Ce coussin de maternité nomade apporte confort et soutien tout au long de
la grossesse, mais pas seulement. Grace a sa bouillotte de graines intégrée, il
aide a soulager et apaiser les douleurs du quotidien.

Utilisation de la bouillotte a chaud :

Lutilisation a chaud favorise la relaxation musculaire et contribue a soulager
les douleurs articulaires et ligamentaires, notamment au niveau abdominal et
lombaire. Elle est particulierement indiquée pendant la grossesse, les périodes
menstruelles ainsi que lors d’autres situations d’inconfort.

Sa forme ergonomique permet d’envelopper efficacement les lombaires, I'ab-
domen, le cou et I'aine afin d’apporter un soulagement ciblé.

Le produit convient également pour atténuer les spasmes digestifs.
Utilisation de la bouillotte a froid :

Utilisée en compresse froide, elle est idéale pour apaiser les douleurs tendi-
neuses, les inflammations légéres ainsi que les piqires d’insectes.

LIRE ATTENTIVEMENT ET CONSERVER POUR USAGE ULTERIEUR

Le non-respect de la notice peut causer des blessures corporelles ou des dom-
mages matériels (brlures cutanées, incendie).

/\ AVERTISSEMENT :

CE PRODUIT PEUT CAUSER DES
BRULURES. EVITER UN CONTACT
PROLONGE AVEC LA PEAU. FAITES
ATTENTION LORS DU RETRAIT DU FOUR
A MICRO-ONDES. NE PAS INGERER LE
CONTENU. NE PAS SURCHAUFFER.

UTILISER UNIQUEMENT LE MICRO-ONDES.

Réchauffer uniquement lorsque la bouillotte est revenue a température ambiante.
Ce produit est destiné aux adultes. Ne pas laisser a la portée des enfants.

Ne pas utiliser sur des personnes sensibles a la chaleur.

Ne pas chauffer au gaz ou a I'électricité.

Ce produit n’est pas un jouet.

Nettoyage et entretien uniquement par des adultes.

Usage externe uniquement.

Inspecter régulierement ; jeter si usé ou endommagé.

Nettoyer selon les instructions du fabricant.

Ne pas mouiller la bouillotte afin de ne pas endommager les graines
qui sont contenues a I'intérieur.

médicaux, un handicap, ou une sensibilité réduite ou inexistante a la
chaleur, c’est-a-dire incapables de réagir de maniére appropriée a une
chaleur excessive.

UTILISATION A CHAUD
AVERTISSEMENTS :

Ne pas réchauffer tant que le produit n’a pas refroidi.

Réchauffer dans un micro-ondes propre, sans résidus.

Ne pas utiliser le micro-ondes sans plateau tournant.

Ne pas chauffer le coussin (A). Chauffer uniquement la bouillotte (B) aux graines de lin.
Ne pas surchauffer.

Ne pas appliquer la bouillotte (B) directement sur la peau.

Désactiver la fonction grill du micro-ondes.

INSTRUCTIONS

Retirer la bouillotte (B) du coussin (A).

Mettre la bouillotte (B) aux graines de lin au micro-ondes.

1ére utilisation : Chauffer par intervalles de 30 secondes jusqu’a
température confortable. Les durées conseillées en fonction de la puissance
du micro-ondes sont indiquées dans le tableau ci-dessous.

Ne pas géner la rotation du plateau.

Attention lorsque vous retirez la bouillotte du micro-ondes, elle peut étre trés chaude.
Replacer la bouillotte dans son coussin (A) avant utilisation.

En cas de surchauffe, ne pas manipuler le produit et laisser refroidir jusqu’a
ce que le produit soit revenu a température ambiante.

® Déconseillé aux enfants ainsi qu’aux personnes présentant des troubles

Puissance (en W) Temps (en's)

+ Ne pas passer la bouillotte (B) ou le coussin (A) au séche-linge.

« Lorsque le Little WARMY n’est pas utilisé, conservez-le dans un endroit sec et frais.
« Laisser la bouillotte refroidir complétement avant de la ranger.

+ Ne pas stocker dans un endroit exposé a la lumiére directe du soleil.
COMPOSITION

Coussin (A) : Housse : 100 % Coton / Garnissage : 100 % Polyester
Bouillotte (B) : Housse : 100 % Coton / Graines : 100 % Lin

ELIMINATION

« Laissez complétement refroidir le produit avant de le jeter.
« Jeter le produit de maniére responsable afin de promouvoir la réutilisation
durable des ressources matérielles.

@ Instructions

Little WARMY, much more than a pregnancy pillow: a true ally for your
life as a woman.

Little WARMY is made up of two parts:

A padded pillow (Part A)

A seed heating pad (Part B) inserted into a dedicated central pocket

This portable maternity pillow provides comfort and support throughout pre-
gnancy and beyond. Thanks to its integrated seed heating pad, it helps relieve
and soothe everyday aches and pains.

Hot compress use:

Using the heating pad warm promotes muscle relaxation and helps relieve joint
and ligament pain, particularly in the abdominal and lower back areas. It is
especially recommended during pregnancy, menstrual periods, as well as in
other situations of discomfort.

Its ergonomic shape allows it to effectively wrap around the lower back, abdo-
men, neck, and groin, providing targeted relief.

The product is also suitable for easing digestive spasms.

Cold compress use:

When used as a cold compress, it is ideal for soothing tendon pain, mild inflam-
mation, and insect bites.

READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE USE

Failure to follow the instructions may result in personal injury or property
damage (skin burns, fire).

/\ WARNING:

WARNING - THIS PRODUCT CAN CAUSE
BURNS. AVOID PROLONGED DIRECT
CONTACT WITH THE SKIN. TAKE CARE
WHEN REMOVING FROM THE MICROWAVE
OVEN.DONOT INGEST CONTENTS. DONOT
OVERHEAT. FOR MICROWAVE USE ONLY

Heat only when the heating pad has returned to room temperature.
This product is intended for adults. Keep out of reach of children.
Do not use on heat-sensitive individuals.

Do not heat with gas or electricity.

This product is not a toy.

Cleaning and maintenance by adults only.

For external use only.

Inspect regularly; discard if worn or damaged.

Clean according to the manufacturer’s instructions.
R Do not wet the heating pad to avoid damaging the seeds inside.
2
Not recommended for children or individuals with medical conditions,

disabilities, or reduced/absent heat sensitivity—i.e., unable to respond
appropriately to excessive heat.

HOT USE
WARNINGS:

Do not heat until the product has cooled.

Heat in a clean microwave, free of residues.

Do not use the microwave without a rotating plate.

Do not heat the pillow (A). Heat only the flaxseed heating pad (B).
Do not overheat.

Do not apply the heating pad (B) directly to the skin.

Turn off the microwave grill function.

INSTRUCTIONS

Remove the heating pad (B) from the pillow (A).

Place the flaxseed heating pad (B) in the microwave (room temperature).

First use: heat in 30-second intervals until comfortably warm. Recommended
durations depending on microwave power are shown in the table below.

Do not block the rotation of the plate.

Be careful when removing the heating pad from the microwave, it may be very hot.
Place the heating pad back in its pillow (A) before use.

In case of overheating, do not handle the product and allow it to cool until it has
returned to room temperature.

Power (in W) Time (in s)
0-750W 90 seconds
750 - 1000 W 60 seconds

0-750 W 90 secondes

750 - 1000 W

Micro-ondes :

Réchauffer uniquement aprés retour a température ambiante.
Risque de bralure / incendie : ne pas surchauffer.

UTILISATION A FROID

Lorsque vous souhaitez I'utiliser comme compresse froide :

+ Mettre la bouillotte de graines (B) dans un sac de congélation propre au
réfrigérateur ou au congélateur afin d’éviter tout contact avec des aliments
et/ou de la glace.

Placer la bouillotte au congélateur pendant au moins 1 heure.

ENTRETIEN
« Laver le coussin (A) sans la bouillotte avant la premiére utilisation. Lavage en
machine a une température maximale de 30 °C.

+ Nettoyer la bouillotte (B) avec un chiffon humide.
* Ne pas laver la bouillotte en machine.

60 secondes

(g
—J Microwave:

Heat only after returning to room temperature.
Burn / fire risk: do not overheat.

COLD USE

When you want to use it as a cold compress:

« Place the seed heating pad (B) in a clean freezer bag in the refrigerator or
freezer to avoid contact with food and/or ice.

Place the heating pad in the freezer for at least 1 hour.

CARE / MAINTENANCE

+ Wash the pillow (A) without the heating pad before first use. Machine wash at
a maximum temperature of 30°C.

+ Clean the heating pad (B) with a damp cloth.

+ Do not machine wash the heating pad.

+ Do not tumble-dry the heating pad (B) or the pillow (A).

+ When not in use, store the Little Warmy in a cool, dry place.

+ Allow the heating pad to cool completely before storing.

+ Do not store in a place exposed to direct sunlight.

COMPOSITION

Pillow (A): Cover: 100% Cotton / Filling: 100% Polyester
Heating pad (B): Cover: 100% Cotton / Seeds: 100% Flax

ELIMINATION
+ Allow the product to cool completely before disposing of it.

+ Dispose of the product responsibly to promote the sustainable reuse of ma-
terial resources.

m Handleiding

Little WARMY, veel meer dan een zwangerschapskussen: een echte
bondgenoot in het leven van elke vrouw.

Little WARMY bestaat uit twee delen:

Een gevuld kussen (Deel A)

Een pittenkruik (Deel B) geplaatst in een speciale centrale zak

Dit draagbare zwangerschapskussen biedt comfort en ondersteuning tijdens
de hele zwangerschap, en niet alleen dan. Dankzij de geintegreerde pittenkruik
helpt het dagelijkse pijn te verlichten en te verzachten.

Gebruik van de pittenkruik op warme stand:

Warm gebruik bevordert spierontspanning en helpt gewrichts- en bandpijn te
verlichten, met name ter hoogte van de buik en de onderrug. Het is bijzon-
der geschikt tijdens de zwangerschap, de menstruatieperiode en andere mo-
menten van ongemak.

Dankzij de ergonomische vorm kan het product de onderrug, buik, nek en lies
effectief omsluiten voor gerichte verlichting.

Het product is ook geschikt voor het verlichten van spijsverteringskrampen.
Gebruik van de pittenkruik op koude stand:

Gebruikt als koude kompres is het ideaal om peesklachten, lichte ontstekingen
en insectenbeten te verzachten.

LEES ZORGVULDIG EN BEWAAR VOOR LATER GEBRUIK

Het niet naleven van de gebruiksaanwijzing kan lichamelijk letsel of materiéle
schade veroorzaken (huidverbranding, brand).

/\ WAARSCHUWING:

DIT PRODUCT KAN BRANDWONDEN
VEROORZAKEN. VERMIJD LANGDURIG
CONTACT MET DE HUID. WEES
VOORZICHTIG BlJ HET VERWIJDEREN
UIT DE MAGNETRON.

INHOUD NIET INNEMEN.NIET
OVERVERWARMEN. ALLEEN DE
MAGNETRON GEBRUIKEN.

Verwarm alleen wanneer de pittenkruik weer op kamertemperatuur is.

Dit product is bedoeld voor volwassenen. Buiten bereik van kinderen houden.
Niet gebruiken bij personen die gevoelig zijn voor warmte.

Niet verwarmen op gas of elektriciteit.

Dit product is geen speelgoed.

Schoonmaken en onderhoud uitsluitend door volwassenen.

Alleen voor uitwendig gebruik.

Regelmatig controleren; weggooien bij slijtage of beschadiging.

Reinigen volgens de instructies van de fabrikant.

® Niet aanbevolen voor kinderen of personen met medische aandoeningen,

Maak het kussen niet nat om schade aan de zaden binnenin te voor-
komen.

een handicap, of verminderde/afwezige warmtesensitiviteit — dat wil
zeggen, personen die niet adequaat op overmatige hitte kunnen
reageren.

GEBRUIK BIJ WARMTE
WAARSCHUWINGEN:

Niet verwarmen zolang het product nog niet is afgekoeld.

Verwarm in een schone magnetron, vrij van resten.

Gebruik de magnetron niet zonder draaiende schaal.

Verwarm het kussen (A) niet. Verwarm alleen het lijnzaadkussen (B).
Niet oververhitten.

Breng het kussen (B) niet direct op de huid aan.

Schakel de grillfunctie van de magnetron uit.

INSTRUCTIES

Haal het kussen (B) uit het kussen (A).

Plaats het lijnzaadkussen (B) in de magnetron (kamertemperatuur).

Eerste gebruik: verwarm in intervallen van 30 seconden tot een comfortabe-
le temperatuur. De aanbevolen tijden afhankelijk van het vermogen van de
magnetron staan in de onderstaande tabel.

Blokkeer de draaiing van de schaal niet.

Pas op bij het verwijderen van het kussen uit de magnetron, het kan erg heet zijn.
Plaats het kussen terug in zijn kussen (A) voor gebruik.

In geval van oververhitting het product niet hanteren en laten afkoelen totdat
het product weer op kamertemperatuur is.

Vermogen (in W) Tijd (in s)

0-750 W 90 seconden

750 - 1000 W

Magnetron:

Verwarm alleen nadat het product op kamertemperatuur is.
Brand-/verbrandingsgevaar: niet oververhitten.

GEBRUIK BIJ KOELTE

Wanneer u het als koud kompres wilt gebruiken:

+ Plaats het pittenkussen (B) in een schone diepvrieszak in de koelkast of
vriezer om contact met voedsel en/of ijs te vermijden.

Plaats het kussen minstens 1 uur in de vriezer.

ONDERHOUD

+ Was het kussen (A) zonder het kussen (B) voor het eerste gebruik. Ma-
chinewas op maximaal 30°C.

+ Reinig het pittenkussen (B) met een vochtige doek.

+ Niet in de wasmachine wassen.

+ Niet de pittenkussen (B) of het kussen (A) in de droger doen.

+ Bewaar Little Warmy op een koele, droge plaats wanneer het niet wordt gebruikt.
+ Laat het kussen volledig afkoelen voordat u het opbergt.

+ Niet op een plek bewaren die aan direct zonlicht wordt blootgesteld.

60 seconden

SAMENSTELLING

Kussen (A): Hoes: 100% katoen / Vulling: 100% polyester
Pitkussen (B): Hoes: 100% katoen / Zaden: 100% lijnzaad

VERWIJDERING:

+ Laat het product volledig afkoelen voordat u het weggooit.
+ Gooi het product op verantwoorde wijze weg om het duurzame hergebruik
van materiéle hulpbronnen te bevorderen.

DE} Gebrauchsanweisung

Little WARMY - weit mehr als ein Schwangerschaftskissen: ein echter Be-
gleiter fiir Ihr Frauenleben.

Little WARMY besteht aus zwei Teilen:

Ein gepolstertes Kissen (Teil A)

Ein Kornerkissen (Teil B), das in eine spezielle mittlere Tasche eingelegt wird
Dieses mobile Schwangerschaftskissen bietet Komfort und Unterstltzung
wahrend der gesamten Schwangerschaft — und darliber hinaus. Dank des
integrierten Kérnerkissens hilft es, alltagliche Schmerzen zu lindern und zu
beruhigen.

Anwendung des Warmekissens:

Die Anwendung von Warme férdert die Muskelentspannung und tragt zur
Linderung von Gelenk- und Banderschmerzen bei, insbesondere im Bauch-
und Lendenbereich. Sie ist besonders wahrend der Schwangerschaft, der
Menstruation sowie bei anderen Formen von Unwohlsein empfehlenswert.
Dank seiner ergonomischen Form umschlieBt das Produkt effektiv den unteren
Ricken, den Bauch, den Nacken und die Leistengegend und sorgt fiir gezielte
Linderung.

Das Produkt eignet sich ebenfalls zur Linderung von Verdauungskrampfen.

Anwendung des Kiihlkissens:

Als Kaltekompresse angewendet, eignet es sich ideal zur Linderung von Seh-
nenschmerzen, leichten Entziindungen sowie Insektenstichen.

SORGFALTIG LESEN UND FUR SPATERE VERWENDUNG
AUFBEWAHREN

Die Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung kann zu Verletzungen oder
Sachschéaden fiihren (Hautverbrennungen, Brandgefahr).

/\ WARNUNG:

DIESES PRODUKT KANN
VERBRENNUNGEN VERURSACHEN.
LANGEREN KONTAKT MIT DER
HAUT VERMEIDEN. VORSICHT
BEIM ENTFERNEN AUS DER
MIKROWELLE. INHALT NICHT
EINNEHMEN. NICHT UBERHITZEN.
NUR MIKROWELLE VERWENDEN.

Nur erhitzen, wenn das Warmekissen wieder Raumtemperatur erreicht hat.

Dieses Produkt ist fiir Erwachsene bestimmt. AuBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

Nicht bei warmeempfindlichen Personen verwenden.

Nicht mit Gas oder Strom erhitzen.

Dieses Produkt ist kein Spielzeug.

Reinigung und Wartung nur durch Erwachsene.

Nur zur duBeren Anwendung.

RegelmaBig priifen; bei Abnutzung oder Beschadigung entsorgen.

Reinigen Sie es nach den Anweisungen des Herstellers.
Das Warmekissen nicht nass machen, um die Samen im Inneren
4 nicht zu beschadigen.
Nicht empfohlen fiir Kinder oder Personen mit medizinischen Proble-
men, Behinderungen oder reduzierter/fehlender Warmeempfindlichkeit
- d. h. Personen, die nicht angemessen auf ibermaBige Hitze reagie-
ren kénnen.

ANWENDUNG MIT WARME
WARNHINWEISE:

Nicht erhitzen, solange das Produkt noch nicht abgekihlt ist.

In einem sauberen, riickstandsfreien Mikrowellenherd erhitzen.
Mikrowelle nicht ohne Drehteller verwenden.

Kissen (A) nicht erhitzen. Nur das Leinsamen-Wéarmekissen (B) erhitzen.
Nicht Gberhitzen.

Das Warmekissen (B) nicht direkt auf die Haut legen.

Die Grillfunktion der Mikrowelle ausschalten.

ANLEITUNG

Entfernen Sie das Warmekissen (B) aus dem Kissen (A).

Legen Sie das Leinsamen-Warmekissen (B) in die Mikrowelle (Raumtemperatur).
Erste Anwendung: in 30-Sekunden-Intervallen erhitzen, bis es angenehm warm
ist. Die empfohlenen Zeiten je nach Mikrowellenleistung sind in der Tabelle unten angegeben.
Die Drehung des Drehtellers nicht blockieren.

Vorsicht beim Herausnehmen des Warmekissens aus der Mikrowelle — es kann
sehr heiB sein.

Setzen Sie das Warmekissen vor der Verwendung wieder in das Kissen (A) ein.
Bei Uberhitzung das Produkt nicht anfassen und abkiihlen lassen, bis es wie-
der Raumtemperatur erreicht hat.

Leistung (in W) Zeit (in s)

0-750 W 90 sekunden

750 - 1000 W

Mikrowelle:

Nur erhitzen, wenn das Produkt auf Raumtemperatur zuriickgekehrt ist.
Verbrennungs-/Brandgefahr: nicht liberhitzen.

KALTANWENDUNG

Wenn Sie es als Kaltkompresse verwenden mochten:

+ Legen Sie das Samen-Wérmekissen (B) in einen sauberen Gefrierbeutel in den Kih-
Ischrank oder Gefrierschrank, um Kontakt mit Lebensmitteln und/oder Eis zu vermeiden.
Legen Sie das Kissen mindestens 1 Stunde in den Gefrierschrank.

PFLEGE

+ Waschen Sie das Kissen (A) ohne das Wérmekissen vor der ersten Verwendung.
Maschinenwésche bei maximal 30°C.

60 sekunden

+ Reinigen Sie das Wérmekissen (B) mit einem feuchten Tuch.

+ Nicht in der Maschine waschen.

+ Das Warmekissen (B) oder das Kissen (A) nicht im Trockner trocknen.

+ Wenn Little Warmy nicht verwendet wird, an einem kuhlen, trockenen Ort
aufbewahren.

+ Das Warmekissen vollsténdig abkihlen lassen, bevor es aufbewahrt wird.

+ Nicht an einem Ort aufbewahren, der direktem Sonnenlicht ausgesetzt ist.

ZUSAMMENSETZUNG

Kissen (A): Bezug: 100% Baumwolle / Fiillung: 100% Polyester
Wérmekissen (B): Bezug: 100% Baumwolle / Samen: 100% Leinsamen

ENTSORGUNG

+ Lassen Sie das Produkt vollstandig abkiihlen, bevor Sie es entsorgen.
+ Entsorgen Sie das Produkt verantwortungsvoll, um die nachhaltige Wieder-
verwendung von materiellen Ressourcen zu férdern.

Manual de instrugdes

Little WARMY, muito mais do que uma almofada de gravidez: uma ver-
dadeira aliada para a vida da mulher.

Little WARMY é composto por duas partes:

Uma almofada acolchoada (Parte A)

Uma bolsa térmica de sementes (Parte B) inserida num bolso central dedicado
Esta almofada de maternidade portatil proporciona conforto e apoio ao longo
de toda a gravidez — e ndo sé. Gragas a sua bolsa térmica de sementes inte-
grada, ajuda a aliviar e acalmar as dores do dia a dia.

Utilizagao da bolsa térmica quente:

A utilizagdo a quente favorece o relaxamento muscular e ajuda a aliviar dores
articulares e ligamentares, especialmente na regido abdominal e lombar. E par-
ticularmente indicada durante a gravidez, o periodo menstrual e outras situa-
¢Oes de desconforto.

O seu formato ergondmico permite envolver eficazmente a zona lombar, o ab-
domen, o pescoco e a virilha, proporcionando um alivio direcionado.

O produto também ¢ adequado para atenuar espasmos digestivos.
Utilizacéo da bolsa térmica a frio:

Utilizada como compressa fria, € ideal para aliviar dores tendinosas, inflama-
¢oes leves e picadas de insetos.

LER ATENTAMENTE E CONSERVAR PARA UTILIZACAO FUTURA

O nao cumprimento das instrugoes pode causar ferimentos pessoais ou danos
materiais (queimaduras na pele, incéndio).

I\ AVISO:

ESTE PRODUTO PODE CAUSAR
QUEIMADURAS. EVITE CONTACTO
PROLONGADO COM A PELE.TENHA
CUIDADO AO RETIRAR DO MICRO-
ONDAS.NAO INGERIR O CONTEUDO.
NAO SOBREAQUECER.

USAR APENAS NO MICRO-ONDAS.

Reaquecer apenas quando a bolsa térmica tiver regressado a temperatura
ambiente.

Este produto destina-se a adultos. Manter fora do alcance das criangas.

N&o usar em pessoas sensiveis ao calor.

Né&o aquecer com gas ou eletricidade.

Este produto ndo é um brinquedo.

Limpeza e manutencao apenas por adultos.

Uso externo apenas.

Inspecionar regularmente; descartar se gasto ou danificado.

Limpar de acordo com as instrugdes do fabricante.

@ N&o recomendado para criangas ou pessoas com problemas de

N&o molhe a bolsa térmica para ndo danificar as sementes no in-
terior.

saude, deficiéncia, ou sensibilidade reduzida ou ausente ao calor — ou
seja, incapazes de reagir adequadamente a calor excessivo.

USO A QUENTE
AVISOS:

N&o aquecer enquanto o produto néo tiver arrefecido.

Aquecer no micro-ondas limpo, sem residuos.

Nao usar o micro-ondas sem prato giratorio.

Né&o aquecer a almofada (A). Aquecer apenas a bolsa de sementes de linho (B).
N&o sobreaquecer.

N&o aplicar a bolsa (B) diretamente sobre a pele.

Desligue a fung&o grill do micro-ondas.

INSTRUGOES

Retire a bolsa (B) da almofada (A).

Coloque a bolsa de sementes de linho (B) no micro-ondas (a temperatura am-
biente).

Primeira utilizag&o: aquega em intervalos de 30 segundos até atingir uma tem-
peratura confortavel. Os tempos recomendados de acordo com a poténcia do
micro-ondas estao indicados na tabela abaixo.

Né&o blogueie a rotagao do prato.

Cuidado ao retirar a bolsa do micro-ondas, pois pode estar muito quente.
Coloque a bolsa de volta na almofada (A) antes de usar.

Em caso de sobreaquecimento, ndo manusear o produto e deixar arrefecer até
que volte a temperatura ambiente.

Poténcia (em W) Tempo (em s)

0-750W 90 segundos

750 - 1000 W

Micro-ondas:

Aquega apenas apds o produto voltar a temperatura ambiente.

Risco de queimadura / incéndio: ndo sobreaquecer.

USO AFRIO

Quando desejar utiliza-lo como compressa fria:

+ Coloque a bolsa de sementes (B) num saco de congelagéo limpo no frigorifico

ou congelador para evitar contacto com alimentos e/ou gelo.
Coloque a bolsa no congelador durante pelo menos 1 hora.

60 segundos

MANUTENGAO

+ Lave a almofada (A) sem a bolsa antes do primeiro uso. Lavagem a maquina
a uma temperatura maxima de 30°C.

« Limpe a bolsa de sementes (B) com um pano himido.

+ Nao lavar a bolsa na maquina.

+ Nao colocar a bolsa (B) ou a almofada (A) na maquina de secar.

* Quando n&o estiver em uso, guarde o Little Warmy num local fresco e seco.
« Deixe a bolsa arrefecer completamente antes de guarda-la.

+ Nao guardar em local exposto a luz solar direta.

COMPOSIGAO

Almofada (A): Capa: 100% Algodao / Recheio: 100% Poliéster
Bolsa (B): Capa: 100% Algodao / Sementes: 100% Linha

ELIMINACAO

« Deixe o produto arrefecer completamente antes de o descartar.
« Descarte o produto de forma responsavel para promover a reutilizagao
sustentavel dos recursos materiais.

E Folleto de Instrucciones

Little WARMY, mucho mas que un cojin de embarazo: una verdadera
aliada para la vida de la mujer.

Little WARMY se compone de dos partes:

Un cojin acolchado (Parte A)

Una bolsa térmica de semillas (Parte B) insertada en un bolsillo central es-
pecifico

Este cojin de maternidad portatil aporta confort y apoyo durante todo el
embarazo, y no solo entonces. Gracias a su bolsa térmica de semillas
integrada, ayuda a aliviar y calmar los dolores cotidianos.

Uso de la bolsa térmica en caliente:

El uso en caliente favorece la relajacion muscular y ayuda a aliviar los dolores
articulares y ligamentarios, especialmente en la zona abdominal y lumbar. Esta
especialmente indicada durante el embarazo, los periodos menstruales y otras
situaciones de malestar.

Su forma ergonémica permite envolver eficazmente la zona lumbar, el abdo-
men, el cuello y la ingle, proporcionando un alivio localizado.

El producto también es adecuado para aliviar los espasmos digestivos.

Uso de la bolsa térmica en frio:

Utilizada como compresa fria, es ideal para aliviar dolores tendinosos, inflama-
ciones leves y picaduras de insectos.

LEER ATENTAMENTE Y CONSERVAR PARA SU USO POSTERIOR

El incumplimiento de las instrucciones puede causar lesiones personales o
dafios materiales (quemaduras en la piel, incendio).

/\ ADVERTENCIA:

ESTE PRODUCTO PUEDE CAUSAR
QUEMADURAS. EVITE EL CONTACTO
PROLONGADO CON LA PIEL.
TENGA CUIDADO AL SACARLO
DEL MICROONDAS. NO INGERIR EL
CONTENIDO. NO SOBRECALENTAR.
UTILICE SOLO EL MICROONDAS.

Calentar solo cuando la bolsa térmica haya vuelto a temperatura ambiente.
Este producto esta destinado a adultos. Mantener fuera del alcance de los
nifios.

No utilizar en personas sensibles al calor.

No calentar con gas o electricidad.

Este producto no es un juguete.

Limpieza y mantenimiento solo por adultos.

Solo para uso externo.

Inspeccionar regularmente; desechar si esta desgastado o dafiado.

Limpiar segun las instrucciones del fabricante.

No mojar la bolsa térmica para no dafar las semillas en su interior.

cos, discapacidad, o sensibilidad reducida o ausente al calor, es decir,
incapaces de reaccionar adecuadamente al calor excesivo.

USO EN CALIENTE
ADVERTENCIAS:

No calentar mientras el producto no se haya enfriado.

Calentar en un microondas limpio, sin residuos.

No usar el microondas sin plato giratorio.

No calentar la almohada (A). Calentar solo la bolsa de semillas de lino (B).
No sobrecalentar.

No aplicar la bolsa (B) directamente sobre la piel.

Desactivar la funcion grill del microondas.

INSTRUCCIONES

Retire la bolsa (B) de la almohada (A).

Coloque la bolsa de semillas de lino (B) en el microondas (a temperatura am-
biente).Primer uso: calentar en intervalos de 30 segundos hasta alcanzar una
temperatura comoda. Los tiempos recomendados segun la potencia del mi-
croondas se indican en la tabla a continuacion.

No obstruya la rotacion del plato.

Tenga cuidado al sacar la bolsa del microondas, puede estar muy caliente.
Vuelva a colocar la bolsa en su almohada (A) antes de usar.

En caso de sobrecalentamiento, no manipular el producto y dejarlo enfriar has-
ta que vuelva a temperatura ambiente.

A . L . 1
@ No se recomienda para nifios ni para personas con problemas médi-

Potencia (en W) Tiempo (en s)

0-750 W 90 segundos

750 - 1000 W

Micro-ondas:

Aquega apenas ap6s o produto voltar a temperatura ambiente.
Risco de queimadura / incéndio: ndo sobreaquecer.

USO EN FRiO

Cuando desee usarlo como compresa fria:
« Cologue la bolsa de semillas (B) en una bolsa de congelacion limpia en el
refrigerador o congelador para evitar el contacto con alimentos y/o hielo.

—l

60 segundos




Coloque la bolsa en el congelador durante al menos 1 hora.
MANTENIMIENTO

« Lave la aimohada (A) sin la bolsa antes del primer uso. Lavado a maquina a
una temperatura maxima de 30 °C.

« Limpie la bolsa (B) con un pario himedo.

* No lavar la bolsa en la lavadora.

+ No secar la bolsa (B) ni la almohada (A) en secadora.

+ Cuando no se use, guarde el Little Warmy en un lugar fresco y seco.

- Deje que la bolsa se enfrie completamente antes de guardarla.

+ No almacenar en lugares expuestos a la luz solar directa.

COMPOSICION

Almohada (A): Funda: 100% Algoddn / Relleno: 100% Poliéster
Bolsa (B): Funda: 100% Algodon / Semillas: 100% Lino

ELIMINACION:

Deje que el producto se enfrie completamente antes de desecharlo.
Deseche el producto de manera responsable para fomentar la reutilizacion
sostenible de los recursos materiales.

Istruzioni per I'uso

Little WARMY, molto piul di un cuscino per la gravidanza: una vera alleata
nella vita di ogni donna.

Little WARMY & composto da due parti:

Un cuscino imbottito (Parte A)

Una borsa termica ai semi (Parte B) inserita in una tasca centrale dedicata
Questo cuscino maternita portatile offre comfort e sostegno durante tutta la
gravidanza — e non solo. Grazie alla borsa termica ai semi integrata, aiuta ad
alleviare e calmare i dolori quotidiani.

Utilizzo della borsa termica a caldo:

L'utilizzo a caldo favorisce il rilassamento muscolare e contribuisce ad alleviare
i dolori articolari e legamentosi, in particolare nella zona addominale e lombare.
E particolarmente indicato durante la gravidanza, il ciclo mestruale e in altre
situazioni di disagio.

La sua forma ergonomica consente di avvolgere efficacemente la zona lom-
bare, 'addome, il collo e I'inguine, offrendo un sollievo mirato.

Il prodotto € adatto anche per attenuare gli spasmi digestivi.

Utilizzo della borsa termica a freddo:

Utilizzata come impacco freddo, € ideale per alleviare dolori tendinei, inflamma-
zioni lievi e punture di insetti.

LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER USO FUTURO

Il mancato rispetto delle istruzioni puo causare lesioni personali o danni mate-
riali (ustioni cutanee, incendio).

/\ AVERTENZA:

QUESTO PRODOTTO PUO CAUSARE
USTIONI. EVITARE IL CONTATTO
PROLUNGATO CON LA PELLE. FARE
ATTENZIONE QUANDO S| RIMUOVE
DAL MICROONDE. NON INGHIOTTIRE
IL CONTENUTO. NON SOVRACALDARE.
UTILIZZARE SOLO IL MICROONDE.

Riscaldare solo quando la borsa termica € tornata a temperatura ambiente.
Questo prodotto & destinato agli adulti. Tenere fuori dalla portata dei bambini.
Non usare su persone sensibili al calore.

Non scaldare a gas o elettricita.

Questo prodotto non € un giocattolo.

Pulizia e manutenzione solo da parte di adulti.

Solo per uso esterno.

Controllare regolarmente; scartare se usurato o danneggiato.

Pulire secondo le istruzioni del produttore.

'

@ Sconsigliato per bambini e persone con problemi medici, disabilita o

Non bagnare la borsa termica per non danneggiare i semi contenuti
all'interno.

sensibilita ridotta o assente al calore, cioé incapaci di reagire adegua-
tamente a un calore eccessivo.

USO A CALDO
AVVERTENZE:

Non riscaldare finché il prodotto non si ¢ raffreddato.

Riscaldare in un microonde pulito, privo di residui.

Non utilizzare il microonde senza piatto girevole.

Non riscaldare il cuscino (A). Riscaldare solo la borsa di semi di lino (B).
Non surriscaldare.

Non applicare la borsa (B) direttamente sulla pelle.

Disattivare la funzione grill del microonde.

ISTRUZIONI

Rimuovere la borsa (B) dal cuscino (A).

Mettere la borsa di semi di lino (B) nel microonde (a temperatura ambiente).
Prima utilizzo: riscaldare a intervalli di 30 secondi fino a temperatura
confortevole. | tempi consigliati in base alla potenza del microonde sono indi-
cati nella tabella sottostante.

Non ostacolare la rotazione del piatto.

Attenzione quando si rimuove la borsa dal microonde, puo essere molto calda.
Riporre la borsa nel cuscino (A) prima dell’'uso.

In caso di surriscaldamento, non maneggiare il prodotto e lasciarlo raffreddare
fino a quando non torna a temperatura ambiente.

Potenza (in W) Tempo (in s)
0-750W 90 secondi
750 - 1000 W 60 secondi

Microonde:

Riscaldare solo dopo che il prodotto & tornato a temperatura ambiente.
Rischio di ustioni / incendio: non surriscaldare.

USO A FREDDO
Quando si desidera utilizzarlo come impacco freddo:
+ Mettere la borsa di semi (B) in un sacchetto per congelatore pulito nel

frigorifero o nel congelatore per evitare il contatto con alimenti e/o ghiaccio.
Mettere la borsa nel congelatore per almeno 1 ora.

MANUTENZIONE

« Lavare il cuscino (A) senza la borsa prima del primo utilizzo.

+ Lavaggio in lavatrice a massimo 30°C.

« Pulire la borsa (B) con un panno umido.

+ Non lavare la borsa in lavatrice.

+ Non mettere la borsa (B) o il cuscino (A) nell’asciugatrice.

+ Quando il Little Warmy non & in uso, conservarlo in un luogo fresco e asciutto.
+ Lasciare raffreddare completamente la borsa prima di riporla.

+ Non conservare in luoghi esposti alla luce diretta del sole.

COMPOSIZIONE

Cuscino (A): Fodera: 100% Cotone / Imbottitura: 100% Poliestere
Borsa (B): Fodera: 100% Cotone / Semi: 100% Lino

SMALTIMENTO:

+ Lasciare raffreddare completamente il prodotto prima di gettarlo.
+ Smaltire il prodotto in modo responsabile per promuovere il riutilizzo sosteni-
bile delle risorse materiali.

m MHCTpYKUMA No akcnnyataumm

Little WARMY cocTouT 13 ABYyX YacTeii:

Mopywka (Yactb A)

Ipenka ¢ cemeHamu (YacTb B), BcTaBneHHas B crieuanbHbIi LEHTPasbHbIi
KapmaH

OTOT nopTaTuBHbIA MoaylKa ANns 6epemeHHbIX obecneunsaeT KoMGOPT U
NoAAepXKy Ha NpOTsKeHU BCeli 6epeMeHHOCT, HO He Tonbko. Bnaropaps
BCTPOEHHON rpesike C CeMeHaMi, OHa MomoraeT oBnerynTb 1 YCroKoWTb
NOBCEAHEBHbIE 60NN,

Wcnonb3osaHue B Tennom supe:

MpuMeHeHre Tenna crnoco6CTBYeT paccnabneHnio Mbill, 1 nomoraeT
obneruntb 6onM B CycTaBax UM CBsi3kax, 0COGEHHO B 06/acTi XuBoTa U
nosicHnpl. OHO 0COGEHHO peKOMeHOyeTcsi BO Bpemsi GepeMeHHOCTH,
MEHCTPYaribHbIX NEPUOAOB 1 APYriX CUTYaLui ArckomdopTa.
OproHomnyHas hopma no3sonseT ahdheKTNBHO 06epPHYTb NOSICHULY, XWBOT,
Leto 1 nax st Lenesoro obneryeHus.

MpoayKT TaKkoKe NOAXOAWT A1t YMEHbLLIEHMS CNasMOB MLLEBAPUTENLHOMO
TpakTa.

Wcnonb3oBaHue rpenku B X0N0A4HOM peXxume:

Mpy MCMONL30BaHNM B KAYECTBE XOJIOAHOMO KOMMPEcca oHa UAgasbHO
MOAXOAVIT F/15 OGMIEryeHyist 6omeii B CyXOXKWVSIX, NIErKUX BOCTANIEHWN, a
TaK>Ke YKyCOB HaCEKOMbIX.

BHUMATEJIbHO NMPOYUTAWTE N COXPAHUTE AN191 AANbHENLIErO
UCNOJNIb3OBAHUA

Hecoﬁmonewe WNHCTPYKLUMN MOXET NPUBECTU K TpaBMam Unn marepuasbHOMy
yLepBy (0Xorv Koxu, BO3ropaHue).

A NPEAYNPEXAEHUE:

STOT MPOAYKT MOXET BbI3BATb
OXOrv. NSBErAUTE OJTNTEJTBHOIO
KOHTAKTA C KOXEW. BYObTE
OCTOPOXHbI NP 3BJIEYEHU 13
MNKPOBOJ/THOBOW MNEYN. HETTIOTATb
COOEPXWMOE. HE MNEPEIPEBATb.
NCMNOJIb3OBATb TOJIbKO B
MKPOBOJTHOBOW MEYN.

PasorpesaTtb TONbKO MOCNe TOro, Kak rpenka BEpHETCS K KOMHATHOM

Temnepatype. OTOT NpOAyKT NpefHasHayeH Ans B3pocnbix. [epxarb

B HEOOCTYNMHOM Ans [eTelt MecTe. He wucnonb3oBaTb Ha fiogsx C

YyBCTBUTENBHOCTBIO K TEMJTy.

He HarpeBaTb Ha rady Ui anekTpu4ecTse.

OTOT NPOAYKT He ABNSETCS UrPYLUKOIA.

YucTka v yxop TONbKO B3POCIbIMUA.

TonbKo /151 HAPYXXHOTO MPUMEHEHNSI.

PerynsipHo npoBepsiTh; BbIGPACLIBATE MPY U3HOCE WK MOBPEXAEHNSIX.

YueTnTb CornacHo UHCTPYKLMM MPOU3BOANTENS.

ﬁ He mMouuTe rpenky, YtoGbl He MOBPeANTb CEMEHa BHYTPU.

2

g He pekomenpyeTcs ans aeTen, a Takxe Ans Ntofei ¢ MeanLyMHCKUMN
npobnemamui, NHBANNAHOCTBLIO UMM MOHVKEHHO/OTCYTCTBYOLLEN
YyBCTBUTESNILHOCTbIO K TEMNY — TO €CThb HECMIOCOBHbIX afAekBaTHO
pearupoBsaTb Ha Ype3mMepHoe Tenno.

UCNOJIb30OBAHUE B TEMJIOM BUAE
MPEAYNPEXAEHUSA:

He pagsorpesaiiTe, noka npoayKT He OCTbI.

Pa3zorpesaiiTe B 4ACTON MUKPOBOIHOBOW neyw, 6e3 0CTaTKOB.

He vcnonb3yiite MUKPOBONHOBKY 6€3 BpalLatoLLeiicst Tapenku.

He HarpeBatb nogyLuky (A). HarpesaTb TonbKO rpenky ¢ ceMeHamu nbHa (B).
He neperpesartb.

He npvknagpiBath rpenky (B) npsiMo K Koxe.

OTKIoYNTE PYHKLMIO FPUNS B MUKPOBOIHOBO Nevi.

WHCTPYKUUN

BbiHbTe rpenky (B) us nopywku (A).

MomecTnTe NbHsiHYtO rpenky (B) B MYUKPOBONHOBKY (KOMHATHasi Temnepatypa).
MepBoe ucnonb3oBaHue: Harpesatb WHTepsanamu no 30 cekyHA [0
KOM(OPTHOI TemnepaTypbl. PekomeHgyeMble BpemeHa B 3aBMCUMOCTU
OT MOLLHOCTV MVKPOBOJIHOBKM yKasaHbl B Tabnue Hke. He Gnokupyiite
BpalleHne Tapenku. bByabTe OCTOPOXHbI MPU W3BNEYEHUM Tpenku 13
MVKPOBOJIHOBKI — OHa MOXeT BblTb O4eHb ropsiyeil. Momectute rpenky
o6paTHo B nofyLuKy (A) nepep 1Cnonb3oBaHNeM.

B cnydyae neperpesa He npukacaTbCs K W3AENMIO U AaTb emy OCTbiTb A0
BO3BPALLEHst K KOMHATHOI Temneparype.

MouwgHocTs (BT) Bpewms (c)
0-750Bt 90 cekyHA,
750 - 1000 Bt 60 cekyHn,

MukpoBonHoBas neyb

PasorpeBaTb TONbKO MOCNe TOro, Kak MNpOoAyKT [OCTUrHET KOMHaTHoW
Temneparypel.
Puck oxora / BO3ropaHus: He neperpesarb.

MNCNOJIb30OBAHUE B XOJTOOHOM BUOE

Ecnu Bbl XOTUTe UCMOMNb30BATh €70 Kak XONMOAHbI KOMMpeCcc:

+ [omecTnTe rpenky ¢ cemeHamyt (B) B YMCTBIN NakeT 41s 3aMOpaXXVBaHus B
XONOAWMBHIK UM MOPO3UNBHUK, YTOBbI N36exaTb KOHTakTa ¢ NpoayKTamm
wunu NbaoMm.

* MonoxwTe rpenky B MOPO3UIbHUK MUHUMYM Ha 1 yac.

yxon

« MNepep nepBbIM UCMONL30BaHWEM NOCTVPaliTe NoayLLKY (A) 6e3 rpenku.
MaluvHHasi cTvpka npv MakcyManbHoii Temneparype 30°C.

+ MpoTpuTe rpenky (B) BnaxHoi TkaHbto. He cTupaiiTe rpenky B MalumHe.

+ He cywwte rpenky (B) nnn nogyLuky (A) B CyLINNBbHOM MaLUvHe.

+ Korpga Little Warmy He ncnonb3yeTcs, XpaHuTe ero B NPOXIafHOM 1 CyXOM
mecTe.

+ [aiite rpenke NONHOCTbLIO OCTbITh NEpef XPaHeHneMm.

+ He xpaHuTe Ha MecTe nof, NPsAMbIMU CONHEYHbBIMY JTy4amu.

COCTAB

Mopywka (A): Yexon: 100% xnonok / HanonHutens: 100% nonuactep
penka (B): Yexon: 100% xnonok / Cemena: 100% neH

YTUNU3AUUSA

+ [aiiTe N3aenmio NOSIHOCTbIO OCThITL MEPef TeM, Kak ero BbIGPOCUTh.
* YTUnM3npyiiTe nspenve oTBETCTBEHHbIM 06pasoM, YToBbl CnocobCTBOBATL
YCTO4NBOMY MOBTOPHOMY WCMOb30BaHII0 MaTepuabHbIX PECYPCOB.

m Instrukcja obstugi

Little WARMY, znacznie wiecej niz poduszka ciazowa: prawdziwy sprzy-
mierzeniec w zyciu kazdej kobiety.

Little WARMY sktada sie z dwoch czesci:

Poduszki z wypetnieniem (Czgs¢ A)

Termoforu z nasionami Inu (Cze$¢ B) umieszczonego w dedykowanej Srodko-
wej kieszeni

Termoforu z pestek (Cze$¢ B) umieszczonego w specjalnej centralnej kieszeni
Ta przenosna poduszka macierzynska zapewnia komfort i wsparcie przez caty
okres ciazy i po jej zakoniczeniu. Dzigki zintegrowanemu termoforowi z pestek
pomaga tagodzi¢ codzienne dolegliwosci i bdle.

Stosowanie termoforu na ciepto:

Stosowanie na ciepto sprzyja rozluznieniu miesni i pomaga tagodzi¢ bole
stawowe oraz wigzadtowe, szczegdlnie w okolicy brzucha i dolnej czesci
plecéw. Jest szczegolnie zalecane w czasie cigzy, podczas menstruacji oraz w
innych sytuacjach dyskomfortu.

Ergonomiczny ksztatt umozliwia skuteczne objecie dolnego odcinka plecéw,
brzucha, szyi i pachwin, zapewniajac ukierunkowana ulge.

Produkt nadaje sie rowniez do tagodzenia skurczoéw trawiennych.

Stosowanie termoforu na zimno:

Stosowany jako zimny oktad, idealnie nadaje sie do fagodzenia bolu $ciegien,
lekkich stanéw zapalnych oraz ukaszen owadow.

PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ NA PRZYSZL0$C

Nieprzestrzeganie instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata lub szkody
materialne (oparzenia skory, pozar).

/\ OSTRZEZENIE:

TEN PRODUKT MOZE POWODOWAC
POPARZENIA. UNIKAC DEUGOTRWALEGO
KONTAKTU ZE SKORA. ZACHOWAJ
OSTROZNOSC PODCZAS WYJMOWANIA
Z KUCHENKI MIKROFALOWEJ
NIE POLYKAC ZAWARTOSCI. NIE
PRZEGRZEWAC. UZYWAC TYLKO
MIKROFALOWKI.

Podgrzewac tylko, gdy wktad grzewczy wréci do temperatury pokojowej.
Produkt przeznaczony dla dorostych. Trzyma¢ poza zasiegiem dzieci.

Nie stosowaé u 0sdb wrazliwych na ciepto.

Nie podgrzewac na gazie ani pradem.

Produkt nie jest zabawka.

Czyszczenie i konserwacja tylko przez dorostych.

Tylko do uzytku zewnetrznego.

Regularnie kontrolowac; wyrzuci¢ w przypadku zuzycia lub uszkodzenia.Czys-

ci¢ zgodnie z instrukcja producenta.
Nie moczyé wkiadu grzewczego, aby nie uszkodzié¢ znajdujacych
A sig w $rodku nasion.
Nie zaleca si¢ dla dzieci ani oséb z problemami zdrowotnymi,
niepetnosprawnoscia lub zmniejszona/brakujaca wrazliwoscia na
ciepto — czyli takich, ktére nie moga odpowiednio reagowac na
nadmierne ciepfo.

UZYCIE NA CIEPLO
OSTRZEZENIA:

Nie podgrzewac, dopoki produkt nie ostygnie.

Podgrzewac w czystej mikrofaléwce, bez pozostatosci.

Nie uzywa¢ mikrofaléwki bez obrotowego talerza.

Nie podgrzewac poduszki (A). Podgrzewac tylko wkiad grzewczy z siemieniem
Inianym (B).

Nie przegrzewac.

Nie stosowac wktadu grzewczego (B) bezposrednio na skore.

Wytaczy¢ funkcje grilla w mikrofalowce.

INSTRUKCJE

Wyjmij poduszke (B) z poduszki (A).

Wi6z poduszke z siemieniem Inianym (B) do mikrofaléwki (temperatura po-
kojowa). Pierwsze uzycie: podgrzewa¢ w odstgpach 30 sekund, az osiagnie
komfortowa temperature. Zalecane czasy w zalezno$ci od mocy mikrofaléwki
podano w tabeli ponize;j.

Nie blokuj obrotu talerza.

Uwazaj przy wyjmowaniu poduszki z mikrofaléwki — moze by¢ bardzo goraca.
Umies¢ poduszke z powrotem w poduszce (A) przed uzyciem.

W przypadku przegrzania nie nalezy dotyka¢ produktu i pozostawi¢ go do osty-
gniecia, az osiggnie temperature pokojowg

Moc (W) Czas (s)
0-750 W 90 sekund
750 - 1000 W 60 sekund

-EB Mikrofalowka:

Podgrzewac dopiero po powrocie produktu do temperatury pokojowej.
Ryzyko poparzenia / pozaru: nie przegrzewac.

UZYCIE NA ZIMNO

Gdy cheesz uzy¢ produktu jako zimnego kompresu:

+ Umies¢ poduszke z nasionami (B) w czystej torbie do zamrazarki w lodowce
lub zamrazarce, aby unikna¢ kontaktu z zywnoscia i/lub lodem.

Umies¢ poduszke w zamrazarce na co najmniej 1 godzine.

PIELEGNACJA

* Przed pierwszym uzyciem wypierz poduszke (A) bez poduszki grzewczej. Pra-
nie w pralce w maksymalnej temperaturze 30°C.

« Czys¢ poduszke grzewcza (B) wilgotng szmatka.

« Nie prac w pralce.

« Nie wktadaj poduszki (B) ani poduszki (A) do suszarki.

« Kiedy Little Warmy nie jest uzywany, przechowuj go w chtodnym i suchym
miejscu.

« Pozwol poduszce catkowicie ostygnac przed schowaniem.

« Nie przechowuj w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.

» Przed schowaniem pozwdl wkiadowi catkowicie ostygnac.

SKELAD

Poduszka (A): Poszewka: 100% bawetna / Wypetnienie: 100% poliester
Poduszka grzewcza (B): Poszewka: 100% baweina / Nasiona: 100% len
UTYLIZACJA:

« Przed wyrzuceniem nalezy catkowicie ostudzi¢ produkt.

« Produkt nalezy utylizowa¢ w sposob odpowiedzialny, aby wspierac
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Conforme & la norme BS 8433 :2004.
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