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Bouteilles pour lait maternel compatibles avec le
refroidisseur nomade Béaba, et tire-laits simple et
double Béaba.

Lire attentivement et conserver pour une utilisation ultérieure.
Pour la sécurité et la santé de votre enfant.

Ces bouteilles sont prévues pour recueillir votre lait & 'aide de votre tire-
lait électrique Béaba et le conserver dans le refroidisseur de lait Béaba,
au réfrigérateur ou au congélateur.

AVERTISSEMENT !

+ La tétée continue et prolongée de liquides peut entrainer
I'apparition de caries dentaires ;

+ Toujours vérifier la température de l'aliment avant de donner le
biberon ;

+ Jeter au moindre signe de détérioration ou de fragilité ;

+ Garder tous les éléments non utilisés hors de portée des enfants ;
+ Ne jamais attacher & des cordons, rubans, lacets ou des éléments
vestimentaires laches. Votre enfant pourrait s'étrangler ;

+ Ne jamais utiliser une tétine de biberon en guise de sucette ;

+ Ce produit doit toujours &tre utilisé sous la surveillance d'un adulte ;

+ Lavez-vous soigneusement les mains avant de toucher les
bouteilles et évitez de toucher l'intérieur.

+ Ne jamais recongeler du lait maternel décongelé.
NETTOYAGE ET ENTRETIEN

+ Avant la premiére utilisation, démonter et nettoyer les bouteilles et
bouchans, puis immerger les composants dans I'eau bouillante pendant 5
min par mesure d’hygiéne.

+ Aprés chaque utilisation, nettoyer avec soin par mesure d’hygiéne. Laver
soigneusement toutes les parties des bouteilles (bouteille et bouchon) a
I'eau tiéde et au savon. Rincer abondamment et laisser sécher a I'air libre
jusqu’a séchage complet.

L'usage du lave-vaisselle est possible sur un programme délicat, cependant
un usage fréquent du lave-vaisselle peut endommager le produit & terme.
+ Le produit peut étre stérilisé.

+ Avant toute utilisation suivante, nettoyer avec soin par mesure d’hygiéne.
+ Avant chague utilisation, examiner le produit dans son ensemble. Le
jeter dés les premiers signes de détérioration ou de fragilité.



UTILISATION

Recueil du lait : tirer votre lait selon les instructions de la notice de votre
tire-lait Béaba.

Utilisation avec le refroidisseur de lait Béaba :

+ Aprés le recueil du lait, la bouteille doit &tre placée directement dans le
refroidisseur de lait, emplacement du bas, afin de maintenir le lait maternel
au frais pendant les déplacements.

+ Lors de plusieurs tirages de lait, il est recommandé de ne pas mélanger
immeédiatement du lait fraichement tiré (chaud) avec du lait déja refroidi. Le
lait fraichement tiré doit d'abord &tre placé dans le refroidisseur.

Une fois les deux laits a température équivalente, ils peuvent étre mélangés
si nécessaire.

« A chague nouveau tirage, placer la bouteille contenant le lait fraichement
tiré au fond du refroidisseur et déplacer la premiére bouteille vers le
haut, afin que le lait le plus récent soit toujours positionné dans la zone la
plus froide.

Le refroidisseur peut également étre utilisé pour transporter et maintenir
au frais du lait maternel déja réfrigéré, dans le respect des recommandations
de conservation.

Si vous choisissez de conserver votre lait dans la bouteille :

+ N'oubliez pas d'étiqueter la bouteille avec la date et I'heure de la
collecte du lait ainsi que le volume de lait recueilli.

+ Veillez & ce que la bouteille ne soit pas remplie jusqu’a la graduation
maximale (la congélation augmentera le volume du lait dans la bouteille).
+ Le lait maternel peut étre réfrigéré, congelé et décongelé dans la
bouteille BEABA.

+ Il est nécessaire de suivre les recommandations officielles de
conservation du lait maternel. Consultez un professionnel de santé ou un
spécialiste en allaitement pour obtenir plus d’informations.

Décongélation et utilisation du lait maternel
+ Ne pas décongeler ni chauffer le lait maternel au micro-ondes ou dans de
I'eau bouillante, afin de préserver ses qualités nutritionnelles et d'éviter tout
risque de brillure.

Pour préserver les composants du lait maternel, le laisser décongeler
doucement au réfrigérateur.

Il est également possible de passer la bouteille sous I'eau tiede (max. 37 °C).
+ Meélanger délicatement le lait afin d’homogénéiser les matiéres grasses. Ne
pas secouer vigoureusement.
+ Les bouteilles et composants peuvent étre fragilisés par la congélation ;
manipuler avec précaution.



Breast milk bottles compatible with the Béaba
portable milk cooler, and Béaba single and double
breast pumps.
Read carefully and keep for future reference.
For the safety and health of your child.
These bottles are designed to collect your milk using your Béaba electric
breast pump and to store it in the Béaba milk cooler, in the refrigerator
or in the freezer.
WARNING!
+ Continuous and prolonged sucking of liquids may cause dental
caries;
+ Always check the temperature of the food before giving the bottle;
+ Discard at the first sign of deterioration or weakness;
* Keep all unused components out of the reach of children;
+ Never attach to cords, ribbons, laces or loose items of clothing.
Your child could be strangled;
+ Never use a bottle teat as a pacifier;
* This product must always be used under adult supervision;
* Wash your hands thoroughly before handling the bottles and avoid
touching the inside.
* Never refreeze thawed breast milk.
CLEANING AND CARE
+ Before first use, disassemble and clean the bottles and lids, then
immerse the components in boiling water for 5 minutes for hygiene
purposes.
« After each use, clean carefully for hygiene reasons. Wash all parts of the
bottles (bottle and lid) thoroughly with warm water and soap. Rinse well
and allow to air dry completely.
The use of a dishwasher is possible on a delicate cycle; however, frequent
dishwasher use may damage the product over time.
* The product can be sterilised.
+ Before each subsequent use, clean carefully for hygiene reasons.
+ Before each use, examine the product as a whole. Discard at the first
signs of deterioration or weakness.



USE

Milk collection: express your milk according to the instructions in the
user manual of your Béaba breast pump.

Use with the Béaba milk cooler:

+ After milk collection, the bottle must be placed directly into the milk
cooler, in the bottom position, in order to keep breast milk cool during
transport.

+ In the case of multiple pumping sessions, it is recommended not to
immediately mix freshly expressed (warm) milk with milk that has already
been cooled. Freshly expressed milk should first be placed in the milk
cooler.

Once both milks have reached an equivalent temperature, they may be
mixed if necessary.

+ At each new pumping session, place the bottle containing freshly expressed
milk at the bottom of the milk cooler and move the first bottle to the top, so
that the most recent milk is always positioned in the coldest area.

* The milk cooler can also be used to transport and keep already refrigerated
breast milk cool, in accordance with storage recommendations.

If you choose to store your milk in the bottle:

* Remember to label the bottle with the date and time of milk collection as
well as the volume collected.

» Ensure that the bottle is not filled beyond the maximum graduation
(freezing increases the volume of milk in the bottle).

+ Breast milk can be refrigerated, frozen and thawed in the BEABA bottle.
- It is necessary to follow official breast milk storage recommendations.
Consult a healthcare professional or a breastfeeding specialist for further
information.

Thawing and use of breast milk

+ Do not thaw or heat breast milk in a microwave or in boiling water, in order to
preserve its nutritional qualities and to avoid any risk of burns.

+ To preserve the components of breast milk, allow it to thaw slowly in the
refrigerator.

« If necessary, the bottle can be placed under lukewarm water (max. 37 °C).

+ Gently swirl the milk to homogenise the fat content. Do not shake vigorously.
+ Bottles and components may become fragile after freezing; handle with care.



N Flessen voor moedermelk compatibel met de
draagbare Béaba-melkkoeler en de enkelvoudige en
dubbele Béaba-borstkolven.

Lees deze instructies zorgvuldig en bewaar ze voor toekomstig gebruik.

Voor de veiligheid en gezondheid van uw kind.

Deze flessen zijn ontworpen om moedermelk op te vangen met uw

elektrische Béaba-borstkolf en deze te bewaren in de Béaba-melkkoeler,

in de koelkast of in de vriezer.
WAARSCHUWING!

+ Langdurig en continu zuigen aan vloeistoffen kan tandcariés

veroorzaken;

+ Controleer altijd de temperatuur van de voeding voordat u de fles

geeft;

* Gooi het product weg bij de eerste tekenen van beschadiging of

zwakte;

+ Bewaar alle ongebruikte onderdelen buiten het bereik van kinderen;

+ Bevestig het product nooit aan koorden, linten, veters of losse

kledingstukken. Uw kind kan zich verstikken;

+ Gebruik een flessenspeen nooit als fopspeen;

+ Dit product moet altijd onder toezicht van een volwassene worden

gebruikt;

* Was uw handen grondig voordat u de flessen aanraakt en vermijd

het aanraken van de binnenkant.

* Vries ontdooide moedermelk nooit opnieuw in.

REINIGING EN ONDERHOUD

+ V66r het eerste gebruik de flessen en doppen demonteren en reinigen,

en de onderdelen om hygiénische redenen gedurende 5 minuten in kokend

water onderdompelen.

* Na elk gebruik zorgvuldig reinigen om hygiénische redenen. Was alle

onderdelen van de flessen (fles en dop) grondig met warm water en zeep.

Spoel goed af en laat volledig aan de lucht drogen.

Gebruik van de vaatwasser is mogelijk op een fijnwasprogramma; frequent

gebruik van de vaatwasser kan het product echter na verloop van tijd

beschadigen.

* Het product kan worden gesteriliseerd.

+ Véor elk volgend gebruik zorgvuldig reinigen om hygiénische redenen.

+ Controleer het product véér elk gebruik in zijn geheel. Gooi het weg bij de

eerste tekenen van beschadiging of zwakte.



GEBRUIK
Melk afkolven: kolf uw melk af volgens de instructies in de
gebruiksaanwijzing van uw Béaba-borstkolf.

Gebruik met de Béaba-melkkoeler:

* Na het afkolven moet de fles direct in de melkkoeler worden geplaatst,
in de onderste positie, om de moedermelk tijdens het vervoer koel te
houden.

+ Bij meerdere afkolfsessies wordt aanbevolen om wvers afgekolfde
(warme) melk niet onmiddellijk te mengen met reeds gekoelde melk. De
vers afgekolfde melk moet eerst in de melkkoeler worden geplaatst.
Zodra beide melkporties een gelijke temperatuur hebben bereikt, kunnen
ze indien nodig worden gemengd.

+ Plaats bij elke nieuwe afkolfsessie de fles met de vers afgekolfde melk
onderin de melkkoeler en verplaats de eerste fles naar boven, zodat de
meest recente melk zich altijd in het koudste gedeelte bevindt.

+ De melkkoeler kan ook worden gebruikt om reeds gekoelde
moedermelk te vervoeren en koel te houden, met inachtneming van de
bewaaraanbevelingen.

Als u ervoor kiest uw melk in de fles te bewaren:

+ Vergeet niet de fles te labelen met de datum en het tijdstip van het
afkolven, evenals het verzamelde volume.

+ Zorg ervoor dat de fles niet boven de maximale markering wordt gevuld
(bevriezing vergroot het volume van de melk in de fles).

* Moedermelk kan in de BEABA-fles worden gekoeld, ingevroren en ontdooid.
+ Het is noodzakelijk om de officiéle aanbevelingen voor het bewaren van
moedermelk te volgen. Raadpleeg een zorgverlener of lactatiespecialist
voor meer informatie.

Ontdooien en gebruik van moedermelk

+ Ontdooi of verwarm moedermelk niet in de magnetron of in kokend water,
om de voedingswaarde te behouden en het risico op verbranding te vermijden.
* Om de bestanddelen van moedermelk te behouden, laat u deze langzaam in
de koelkast ontdooien.

* Indien nodig kan de fles onder lauw stromend water worden gehouden (max.
37 °C).

« Zwenk de melk voorzichtig om de vetten te homogeniseren. Niet krachtig
schudden.

* Flessen en onderdelen kunnen door bevriezing broos worden; hanteer ze
voorzichtig.



Muttermilchflaschen, kompatibel mit dem mobilen
Béaba-Milchkiihler sowie den einfachen und
doppelten Béaba-Milchpumpen.
Bitte sorgféltig lesen und fiir eine spétere Verwendung aufbewahren.
Fiir die Sicherheit und Gesundheit lhres Kindes.

Diese Flaschen sind dafiir vorgesehen, Muttermilch mit Ihrer elektrischen
Béaba-Milchpumpe abzupumpen und sie anschlieBend im Béaba-
Milchkihler, im Klhlschrank oder im Gefrierfach aufzubewahren.
WARNHINWEIS!

+ Langeres und kontinuierliches Saugen von Fliissigkeiten kann
Karies verursachen;

+ Uberpriifen Sie stets die Temperatur der Nahrung, bevor Sie Ihrem
Kind die Flasche geben;

+ Bei den ersten Anzeichen von Beschadigung oder Schwichung
entsorgen;

+ Alle nicht verwendeten Teile auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren;

+ Niemals an Schniiren, Bandern, Schniirsenkeln oder lockerer
Kleidung befestigen. lhr Kind kénnte sich strangulieren;

+ Einen Flaschensauger niemals als Schnuller verwenden;

+ Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht eines Erwachsenen
verwendet werden;

* Waschen Sie sich griindlich die Hénde, bevor Sie die Flaschen
beriihren, und vermeiden Sie es, das Innere zu beriihren.

+ Aufgetaute Muttermilch niemals erneut einfrieren.

REINIGUNG UND PFLEGE

* Vor dem ersten Gebrauch die Flaschen und Deckel zerlegen und reinigen,
anschlieend die Komponenten aus hygienischen Griinden 5 Minuten lang in
kochendem Wasser auskochen.

» Nach jeder Verwendung aus hygienischen Grinden sorgféltig reinigen. Alle
Teile der Flaschen (Flasche und Deckel) griindlich mit warmem Wasser und Seife
waschen. Grlindlich abspiilen und vollstindig an der Luft trocknen lassen.

Die Reinigung in der Spiilmaschine ist im Schonprogramm méglich; eine héufige
Reinigung in der Spllmaschine kann das Produkt jedoch langfristig beschadigen.
+ Das Produkt kann sterilisiert werden.

« Vor jeder weiteren Verwendung aus hygienischen Griinden sorgfaltig reinigen.

* Vor jeder Verwendung das Produkt insgesamt Uberprifen. Bei den ersten
Anzeichen von Beschédigung oder Schwachung entsorgen.



VERWENDUNG
Abpumpen der Milch: Pumpen Sie lhre Milch gem&B den Anweisungen
in der Bedienungsanleitung Ihrer Béaba-Milchpumpe ab.

Verwendung mit dem Béaba-Milchkiihler:

* Nach dem Abpumpen muss die Flasche direkt im unteren Bereich des
Milchkdhlers platziert werden, um die Muttermilch wéhrend des Transports
kiihl zu halten.

» Bei mehreren Abpumpvorgéngen wird empfohlen, frisch abgepumpte
(warme) Milch nicht sofort mit bereits gekiihlter Milch zu mischen. Die frisch
abgepumpte Milch sollte zunéchst im Milchkihler aufbewahrt werden.
Sobald beide Milchportionen die gleiche Temperatur erreicht haben, kdnnen
sie bei Bedarf gemischt werden.

+ Bei jedem neuen Abpumpvorgang die Flasche mit der frisch abgepumpten
Milch im unteren Bereich des Milchkihlers platzieren und die erste Flasche
nach oben verschieben, damit sich die neueste Milch stets im kéltesten
Bereich befindet.

+ Der Milchkiihler kann auch verwendet werden, um bereits gekihlte
Muttermilch zu transportieren und kihl zu halten, unter Einhaltung der
Aufbewahrungsempfehlungen.

Wenn Sie sich entscheiden, lhre Milch in der Flasche aufzubewahren:
+ Denken Sie daran, die Flasche mit Datum und Uhrzeit der Milchgewinnung
sowie mit der gesammelten Milchmenge zu beschriften.

+ Achten Sie darauf, die Flasche nicht lber die maximale Markierung hinaus zu
filllen (beim Einfrieren vergriBert sich das Violumen der Milch in der Flasche).

+ Muttermilch kann in der BEABA-Flasche gekilnlt, eingefroren und aufgetaut werden.
+ Die offiziellen Empfehlungen zur Aufbewahrung von Muttermilch sind zu
beachten. Wenden Sie sich fir weitere Informationen an medizinisches
Fachpersonal oder eine Stillberaterin.

Auftauen und Verwendung von Muttermilch

* Muttermilch nicht in der Mikrowelle oder in kochendem Wasser auftauen
oder erwarmen, um die Nihrstoffe zu erhalten und Verbrennungsrisiken
zu vermeiden.

* Um die Bestandteile der Muttermilch zu erhalten, lassen Sie sie langsam
im Kihlschrank auftauen.

+ Bei Bedarf kann die Flasche unter lauwarmes Wasser (max. 37 °C)
gehalten werden.

+ Die Milch vorsichtig schwenken, um den Fettanteil zu homogenisieren.
Nicht kraftig schitteln.

* Flaschen und Komponenten kénnen durch das Einfrieren spride
werden; vorsichtig handhaben.



Biberones para leche materna compatibles con el
refrigerador portatil Béaba y los sacaleches simples
y dobles Béaba.

Leer atentamente y conservar para futuras consultas.
Para la seguridad y la salud de su hijo.
Estos biberones estén disefiados para recoger la leche materna con su

sacaleches eléctrico Béaba y conservarla en el refrigerador de leche
Béaba, en el frigorifico o en el congelador.

JADVERTENCIA!

+ La succién continua y prolongada de liquidos puede provocar
caries dentales;

+ Comprobar siempre la temperatura del alimento antes de dar el
biberén;

+ Desechar al primer signo de deterioro o fragilidad;

+ Mantener todos los elementos no utilizados fuera del alcance de
los nifios;

+ No sujetar nunca a cordones, cintas, cordones de zapatos o
prendas de vestir sueltas. El nifio podria estrangularse;

+ No utilizar nunca una tetina de biberén como chupete;

+ Este producto debe utilizarse siempre bajo la supervision de un
adulto;

« Lavese bien las manos antes de manipular los biberones y evite
tocar el interior.

* No volver a congelar nunca la leche materna descongelada.
LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

+ Antes del primer uso, desmontar y limpiar los biberones y las tapas, y sumergir
los componentes en agua hirviendo durante 5 minutos por motivos de higiene.

+ Después de cada uso, limpiar cuidadosamente por razones de higiene. Lavar
todas las partes de los biberones (biberdn y tapa) con agua tibia y jabén. Aclarar
bien y dejar secar completamente al aire.

El lavavajillas puede utilizarse en un programa delicado; sin embargo, un uso
frecuente puede dafiar el producto con el tiempo.

* El producto puede esterilizarse.
* Antes de cada uso posterior, limpiar cuidadosamente por razones de higiene.

+ Antes de cada uso, comprobar el producto en su conjunto. Desechar ante los
primeros signos de deterioro o fragilidad.



uso

Extraccion de la leche: extraiga la leche siguiendo las instrucciones del
manual de su sacaleches Béaba.

Uso con el refrigerador de leche Béaba:

+ Después de la extraccion, el biberén debe colocarse directamente en el
refrigerador de leche, en la posicién inferior, para mantener la leche materna
fresca durante el transporte.

+ En caso de varias extracciones, se recomienda no mezclar inmediatamente
la leche recién extraida (caliente) con la leche ya refrigerada. La leche recién
extraida debe colocarse primero en el refrigerador.

Una vez que ambas leches hayan alcanzado la misma temperatura, pueden
mezclarse si es necesario.

+ En cada nueva extraccion, cologue el biberén con la leche recién extraida
en la parte inferior del refrigerador y desplace el primer biberdn hacia arriba,
para que la leche mas reciente esté siempre en la zona més fria.

+ El refrigerador también puede utilizarse para transportar y mantener
fresca leche materna ya refrigerada, respetando las recomendaciones de
conservacion.

Si decide conservar la leche en el biberdn:

+ Recuerde etiquetar el biberén con la fecha y la hora de la extraccién, asi
como el volumen recogido.

+ Aseglrese de no llenar el biberdn por encima de la marca maxima (la
congelacion aumenta el volumen de la leche).

+ La leche materna puede refrigerarse, congelarse y descongelarse en el
biberén BEABA.

+ Es necesario seguir las recomendaciones oficiales de conservacion de la
leche materna. Consulte a un profesional sanitario o a un especialista en
lactancia para obtener mas informacion.

Descongelacion y uso de la leche materna

* No descongele ni caliente la leche materna en el microondas ni en agua
hirviendo para preservar sus cualidades nutricionales y evitar riesgos de
quemaduras.

» Para preservar los componentes de la leche materna, deje que se
descongele lentamente en el frigorifico.

+ En caso necesario, el biberdn puede colocarse bajo agua tibia (max. 37 °C).
+ Agite suavemente la leche para homogeneizar las grasas. No agitar
vigorosamente.

+ Los biberones y componentes pueden volverse fréagiles tras la congelacion;
manipular con cuidado.



Biberdes para leite materno compativeis com o
refrigerador portatil Béaba e com as bombas tira-leite
simples e duplas Béaba.
Ler atentamente e conservar para utilizagao futura.
Para a seguranca e a salde do seu filho.
Estes biberdes foram concebidos para recolher o leite materno com a
sua bomba tira-leite elétrica Béaba e para o conservar no refrigerador de
leite Béaba, no frigorifico ou no congelador.
AVISO!
+ A sucgdo continua e prolongada de liquidos pode provocar céries
dentarias;
+ Verifique sempre a temperatura do alimento antes de dar o biberao;
+ Eliminar ao primeiro sinal de deterioragéo ou fragilidade;
* Manter todos os componentes nao utilizados fora do alcance das
criancgas;
+ Nunca prender a corddes, fitas, atacadores ou pegas de vestuario
soltas. A crianga pode estrangular-se;
+ Nunca utilizar uma tetina de biberdo como chupeta;
» Este produto deve ser sempre utilizado sob a supervisdo de um
adulto;
+ Lave cuidadosamente as maos antes de manusear os biberdes e
evite tocar no interior.
+ Nunca voltar a congelar leite materno descongelado.
LIMPEZA E MANUTENGAO
+ Antes da primeira utilizagdo, desmontar e limpar os biberGes e as
tampas, depois mergulhar os componentes em agua a ferver durante 5
minutos por motivos de higiene.
+ Apés cada utilizagdo, limpar cuidadosamente por motivos de higiene.
Lavar todas as partes dos biberdes (biberdo e tampa) com dgua morna e
sab&o. Enxaguar bem e deixar secar completamente ao ar.
A utilizagdo da maquina de lavar loiga é possivel num programa delicado;
no entanto, a utilizagdo frequente da maquina de lavar loiga pode
danificar o produto ao longo do tempo.
+ O produto pode ser esterilizado.
+ Antes de cada utilizagdo seguinte, limpar cuidadosamente por motivos
de higiene.
+ Antes de cada utilizagéo, examinar o produto como um todo. Eliminar
ao primeiro sinal de deterioragao ou fragilidade.



UTILIZAGAO

Recolha do leite: extraia o leite de acordo com as instruges do manual
de utilizag&o da sua bomba tira-leite Béaba.

Utilizagdo com o refrigerador de leite Béaba:

+ Apés a recolha do leite, o biberdo deve ser colocado diretamente no
refrigerador de leite, na posigéo inferior, para manter o leite materno
fresco durante o transporte.

+ Em caso de varias sessdes de extragdo, recomenda-se ndo misturar
imediatamente o leite recém-extraido (quente) com o leite ja refrigerado.
O leite recém-extraido deve ser colocado primeiro no refrigerador.
Quando ambos os leites atingirem a mesma temperatura, podem ser
misturados, se necessario.

+ Em cada nova sesséo de extragéo, cologque o biberédo que contém o leite
recém-extraido na parte inferior do refrigerador e desloque o primeiro
biberdo para a parte superior, para que o leite mais recente esteja sempre
posicionado na zona mais fria.

+ O refrigerador também pode ser utilizado para transportar e manter
fresco o leite materno ja refrigerado, respeitando as recomendagdes de
conservagao.

Se optar por conservar o leite no biberdo:

* Néo se esquega de identificar o biberdo com a data e a hora da recolha do
leite, bem como o volume recolhido.

+ Certifique-se de que o biberdo ndo é enchido para além da graduagéo
maxima (a congelagdo aumenta o volume do leite no biberdo).

+ O leite materno pode ser refrigerado, congelado e descongelado no
biberdo BEABA.

+ E necessédrio seguir as recomendacdes oficiais de conservagdo do
leite materno. Consulte um profissional de salde ou um especialista em
amamentagdo para obter mais informagdes.

Descongelagio e utilizagdo do leite materno

» Ndo descongele nem aguega o leite materno no micro-ondas nem em
dgua a ferver, a fim de preservar as suas qualidades nutricionais e evitar
gualguer risco de gueimaduras.

+» Para preservar os componentes do leite materno, deixe-o descongelar
lentamente no frigorifico.

+ Se necessario, o biberdo pode ser colocado sob 4gua morna (méx. 37 °C).
« Agite suavemente o leite para homogeneizar a gordura. N&o agite
vigorosamente.

+ Os biberes e os componentes podem tornar-se frageis apds a
congelagio; manusear com cuidado.



m Biberon per latte materno compatibili con il
refrigeratore portatile Béaba e con i tiralatte semplici
e doppi Béaba.

Leggere attentamente e conservare per un utilizzo futuro.
Per la sicurezza e la salute del vostro bambino.
Questi biberon sono progettati per raccogliere il latte materno con il
tiralatte elettrico Béaba e conservarlo nel refrigeratore per latte Béaba, in
frigorifero o nel congelatore.
AVVERTENZA!
+ La suzione continua e prolungata di liquidi pué causare carie
dentali;

Verificare sempre la temperatura dell’alimento prima di
somministrare il biberon;
+ Gettare il prodotto al primo segno di deterioramento o fragilita;
+ Tenere tutti i componenti non utilizzati fuori dalla portata dei
bambini;
* Non fissare mai a cordini, nastri, lacci o indumenti larghi. Il bambino
potrebbe strangolarsi;
+ Non utilizzare mai una tettarella come succhietto;
+ Questo prodotto deve essere sempre utilizzato sotto la supervisione
di un adulto;
+ Lavarsi accuratamente le mani prima di maneggiare i biberon ed
evitare di toccarne l'interno.
» Non ricongelare mai il latte materno scongelato.
PULIZIA E MANUTENZIONE
+ Prima del primo utilizzo, smontare e pulire | biberon e | tappi, quindi
immergere i componenti in acqua bollente per 5 minuti per motivi igienici.
* Dopo ogni utilizzo, pulire accuratamente per motivi igienici. Lavare
tutte le parti dei biberon (biberon e tappo) con acqua tiepida e sapone.
Risciacquare abbondantemente e lasciare asciugare completamente
all'aria.
E possibile utilizzare la lavastoviglie con un programma delicato; tuttavia,
un uso frequente della lavastoviglie pud danneggiare il prodotto nel tempo.
« |l prodotto pud essere sterilizzato.
+ Prima di ogni utilizzo successivo, pulire accuratamente per motivi igienici.
+ Prima di ogni utilizzo, esaminare il prodotto nel suo insieme. Gettarlo al
primo segno di deterioramento o fragilita.



UTILIZZO

Raccolta del latte: estrarre il latte seguendo le istruzioni del manuale
d'uso del tiralatte Béaba.

Utilizzo con il refrigeratore per latte Béaba:

+ Dopo la raccolta del latte, il biberon deve essere posizionato direttamente
nel refrigeratore per latte, nella posizione inferiore, per mantenere il latte
materno fresco durante il trasporto.

+ In caso di pil sessioni di estrazione, si raccomanda di non mescolare
immediatamente il latte appena estratto (caldo) con il latte gia raffreddato. Il
latte appena estratto deve essere prima inserito nel refrigeratore.

Una volta che entrambi i latti hanno raggiunto una temperatura equivalente,
possono essere mescolati se necessario.

+ Ad ogni nuova sessione di estrazione, posizionare il biberon contenente il
latte appena estratto nella parte inferiore del refrigeratore e spostare il primo
biberon verso I'alto, in modo che il latte pil recente sia sempre collocato
nella zona pit fredda.

« |l refrigeratore pud anche essere utilizzato per trasportare e mantenere
fresco il latte materno gia refrigerato, nel rispetto delle raccomandazioni di
conservazione.

Se si sceglie di conservare il latte nel biberon:

* Ricordarsi di etichettare il biberon con la data e I'ora dell'estrazione del
latte, nonché il volume raccolto.

+ Assicurarsi che il biberon non sia riempito oltre la tacca massima (il
congelamento aumenta il volume del latte nel biberon).

« |l latte materno pud essere refrigerato, congelato e scongelato nel biberon
BEABA.

+ E necessario seguire le raccomandazioni ufficiali per la conservazione
del latte materno. Consultare un operatore sanitario o un consulente per
I"allattamento per ulteriori informazioni.

Scongelamento e utilizzo del latte materno

+ Non scongelare né riscaldare il latte materno nel microonde o in acqua

bollente, per preservarne le qualita nutrizionali ed evitare qualsiasi rischio di
ustioni.

* Per preservare i componenti del latte materno, lasciarlo scongelare
lentamente in frigorifero.

+ Se necessario, il biberon pud essere posto sotto acqua tiepida (max. 37 °C).
+ Agitare delicatamente il latte per omogeneizzare i grassi. Non agitare
vigorosamente.

* | biberon e i componenti possono diventare fragili dopo la congelazione;
maneggiare con cura.



-l Butelki do mleka matki kqm‘ratybilng _Z przenosna
chiodziarka Béaba oraz pojedynczymi i podwojnymi
laktatorami Béaba.

Nalezy uwaznie przeczytac¢ i zachowaé do pézniejszego uzytku.

Dla bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka.

Butelki te sa przeznaczone do odciggania mleka matki za pomoca
elektrycznego laktatora Béaba oraz do jego przechowywania w
chiodziarce do mleka Béaba, w lodéwcee lub w zamrazarce.
OSTRZEZENIE!

+ Ciagte i diugotrwate ssanie plynéw moze prowadzi¢ do préchnicy
zgbow;

+ Zawsze sprawdzaj temperature pokarmu przed podaniem butelki;
+ Wyrzué produkt przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub
ostabienia;

+ Przechowuj wszystkie nieuzywane elementy poza zasiggiem dzieci;
+ Nigdy nie przymocowuj produktu do sznurkéw, tasiemek,
sznurowadel ani luznych elementéw odziezy. Dziecko moze sie
udusié;

+ Nigdy nie uzywaj smoczka do butelki jako smoczka uspokajajacego;
* Produkt musi byé zawsze uzywany pod nadzorem osoby dorostej;
+ Doktadnie umyj rece przed dotykaniem butelek i unikaj dotykania
wnetrza.

+ Nigdy nie zamrazaj ponownie rozmrozonego mleka matki.
CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

+ Przed pierwszym uzyciem rozmontowac i umy¢ butelki oraz nakretki,
a nastepnie zanurzy¢ elementy we wrzacej wodzie na 5 minut w celach
higienicznych.

+ Po kazdym uzyciu dokiadnie czysci¢é ze wzgledéw higienicznych.
Umy¢ wszystkie czesci butelek (butelke i nakretke) w letniej wodzie z
mydtem. Dokladnie sptukac i pozostawi¢ do catkowitego wyschnigcia na
powietrzu.

Mycie w zmywarce jest mozliwe w programie delikatnym; jednak czeste
korzystanie ze zmywarki moze z czasem uszkodzi¢ produkt.

+ Produkt mozna sterylizowac.

+ Przed kazdym kolejnym uzyciem dokfadnie czyscié ze wzgledow
higienicznych.

+ Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ produkt jako catosé. Wyrzuci¢ przy
pierwszych oznakach uszkodzenia lub ostabienia.



UZYTKOWANIE

Odcigganie mleka: odciagaj mleko zgodnie z instrukcjami zawartymi w
instrukeji obstugi laktatora Béaba.

Uzytkowanie z chlodziarka do mleka Béaba:

+ Po odciagnieciu mleka butelke nalezy umiesci¢ bezposrednio w
chtodziarce do mleka, w dolnej pozyciji, aby utrzymaé mieko matki w
chiodzie podczas transportu.

+ W przypadku kilku sesji odciagania zaleca sie, aby nie mieszaé
natychmiast swiezo odciagnigtego (cieptego) mleka z miekiem juz
schiodzonym. Swiezo odciagniete mleko nalezy najpierw umiescié w
chtodziarce.

Gdy oba mleka osiagna jednakowa temperature, mozna je w razie
potrzeby wymieszac.

+ Przy kazdej nowe] sesji odciagania umiesci¢ butelke zawierajaca swiezo
odciagniete mleko w dolnej czesci chiodziarki | przesunaé pierwsza
butelke do géry, tak aby najnowsze mleko zawsze znajdowato sig w
najchtodniejszej strefie.

+ Chiodziarka moze byé rowniez uzywana do transportu i utrzymywania
w chiodzie mleka matki, ktore byto juz wozesniej schiodzone, zgodnie z
zaleceniami dotyczacymi przechowywania.

Jesli zdecydujesz sie przechowywaé mleko w butelce:

+ Pamietaj, aby oznaczy¢ butelke data i godzina odciagania mleka oraz
zebranym wolumenem.

+ Upewnij sig, ze butelka nie jest napefniona powyzej maksymalnego
oznaczenia (zamrazanie zwieksza objetosé mleka w butelce).

* Mleko matki mozna chiodzi¢, zamrazaé i rozmrazac w butelce BEABA.

« Nalezy przestrzega¢ oficjalnych zalecer dotyczacych przechowywania
mleka matki. W celu uzyskania dodatkowych informacji skonsultuj sie z
personelem medycznym lub doradca laktacyjnym.

Rozmrazanie i uzycie mleka matki

+ Nie rozmrazaé ani nie podgrzewac mleka matki w kuchence mikrofalowej
ani w gotujacej sie wodzie, aby zachowac jego wartosci odzyweze i uniknaé
ryzyka poparzen.

+ Aby zachowaé skiadniki mleka matki, pozwdl mu rozmrazac sie powoli
w loddwce.

+ W razie potrzeby butelke mozna umiesci¢ pod letnia woda (maks. 37 °C).
+ Delikatnie obracaé butelke, aby ujednolici¢ tuszcze. Nie wstrzasaé
energicznie.

+ Butelki i komponenty moga sta¢ sie kruche po zamrozeniu; nalezy
obchodzié sie z nimi ostroznie.



m ByTbINOYKW ANA rpygHOro MosioKka, COBMecTUMbIe C
nopraTveHeIM OXNaguTenem Béabg nogNHapHBIMWA
1 JBEOMHBIMWX MONOKOOTCOCAMMW Béaba.
BHUMaTenbHO NpoYynTaiTe M COXpaHMTe ANA fanbHelliero
WCNoNbL30BaHWA.

Ann 6e3onacHOCTV W 340pPOELA Ballero pe6eHKa.

3711 BYTHN0YKM NpeAHa3Ha4YeH ! ANA CLIEXMBAHWA MPYAHOIO MONOKA C NOMOLLLH
INEKTPUHECKOrD MONOKoOTCoca Béaba u ero XpaHeHMsa B oxnagurene Ana
Monoka Béaba, B xonognnbHKe AW B MOPO3WIBHOI KaMepe.

NPEAYNPEXAEHWE!

* ANUTeNnsHOE WU HenpepbIBHOE COCAaHME XMUAKOCTER MOXeT
npUBeCcTU K Kapuecy 3y6oB;

* Bcerga npoBepAiiTe TeMnepaTypy NMTaHWA Nepes KopMIeHnem
U3 BYTBINOYKMN;

L YTHHHBMpyﬁTE n3genwve npy nepebiX NpU3HaKax nospexageHnna
WKW XPYNKOCTH;

* XpaHWUTE BCe HEMCNOMb3YeMble KOMMOHEHTL! B HEAOCTYNHOM
ANA peTeid mecte;

* HUKorpa He NpuKpennsaiiTe Uafgenme K WHYpKam, NeHTam,
LHYPOBKaM WA CBOBOAHOIA ofeXAe. PeGeHOK MOXKET 3a40XHYThCS;

* HUKOrpa He Ucnonb3yiiTe cocKy BYTUIOUKMN B Ka4eCTBe NYCTLILLIKK;

* flaHHOE M3eNne Bcerpa Ao/DKHO UCNO/b30BaTLCA N0 NPUCMOTPOM
B3pocnoro;

» TwaTeNnsHO MOWTE PYKW nepep Tem, KaK NMPUKacaTbea K
6yThinouKam, U u36eraiiTe KacaHWA BHYTpeHHel NOBEPXHOCTH.
* HuKorAa He 3aMopaXXMBaiiTe NOBTOPHO Pa3MOpOXKeHHOEe rpyAHoe
MOJIOKO.

OYNCTKA N ¥Xoa

+ Mepej nepBbIM MCMOAB30BaHWEM pa3bepiTe W BbIMOITE BYTHINOYKW U
KPbILIKK, 3aTeM NOrpy3vTe KOMMOHEHTH B KUNALLYID BOAY Ha 5 MUHYT B
FUTMEHNYECKWX Lensx.

+ Mocne KaXAOro MCMo/b30BaHVA TLLATE/EHO OHULLAIATE U3AENNE B FUrMeHINYeckUX
Lensx. MoiiTe Bce YacTu 6yTblnodek (6yThINONKY W KPbILLKY) Tennoit Bogou ¢
MBINOM. TILATENBHO ONONOCHWTE W NOAHOCTEIO BLICYLUWTE Ha BO3AyXe,
MbiTbe B NOCYAOMOEYHOIN MaLUHe JOMYCKaeTcs B AeNNKaTHOM PexnMe;
0/\HaKD YacToe WCNoNL30BaHWE NOCYAOMOEYHOIM MaLlLMHEI MOXET CO BpEMEHEM
noBpeAnTb U3genue.

+ M3genme MOXHO CTEPUAM30BATL.

+ Mepes KaxbiM NOCNEAYIOLLMM UCNONL30BAHWEM TLIATENLHO OYMLLANRTE B
FUrMEHNYECKWX Lensx.

+ Mepe/ KaxaLIM MCNoNk3oBaHeM OCMaTpUBaliTe U3enie LeNuKoM. YTuamsmpyiite
ero npw NepebIx NPU3HaKaX NOBPEXAEHNA UK XPYNKOCTH.



NCnonb30BAHUE

CueXxnBaHWe MONOKa: CLUEXNBAIATE MOMOKO B COOTBETCTBIN C WHCTPYKUWAMK,
npueegeHH:EIMK B PYKOBOACTEE NONB30BaTENA Balllero MONoKooTCoCa Béaba.

Wcnonb3oBaHue c oxnagutenem ana monoka Béaba:

+ Mocne cuexKBaHUs BYTLINOYKY HeOBXOAMMO Cpasy NOMECTUTL B OXNaguTeNb
ANA MONOKA, B HWXKHEE NOMOXeHWe, 4TOBbI COXpaHUTL rPyAHOE MOMOKO
OXNa¥AeHHbIM BO BpeMA TPaHCNOPTUPOBKM.

+ B tyyae HeckoNbKIX CEaHCOB CLEXWBaHUA PEKOMEH/LYETCH He CMELLNBaThL
Cpasy cBexecUexeHHoe (Ternnoe) MooKo ¢ yKe oxXNaxAeHHBIM MONOKOM.
BeXeCLieXeHHOe MOIOKO ClefyeT CHauana MoMecTUTb B OX1afuTeNb.
Mocne Toro kak 06a MoNoKa AOCTUIHYT OAMHaKOBOW TeMnepaTypsl, UX

MOXHO CMeLLaTb NP1 Heo6XoAMMOCTH.

+ MpK Kaxgom HOBOM CeaHce CUeXWBaHWA NoMeLaiite 6YTbiNouUKy co
CBEXECL|EXEeHHLIM MONIOKOM B HIXKHIOK HacTb OXN3gunTeNs 1 nepeMeLLiaiTe
nepByio 6yThII0UKY BBEPX, 4TOBbI CamMOe CBEXee MONOKD BCerja HaX0AMNock
B CaMOid XonogHol 30He.

+ OXNaguTeNb TakKe MOXET UCMO/b30BaTbLA A1 TPAHCMOPTUPOBKMA 1
NOAAEPXaHUA OXNAXAEHHOMO COCTOAHMS YXe OXNAKAEHHOTO rPYAHOro
Mo/I0Ka Npi cobogeHn pekoMeHAaLmii No XpaHeHwio,

Ecnu Bbl peluMTe XpaHUTL MO/IOKO B 6yThbiNoOYKe:

+ He 3a6ykTe npoMapkupoBaTh GYTLINOYKY, YKa2as AaTy Y BpeMA CLEeXUBaHus,
a Takke 06beM COBPaHHOIo MONOKa.

* YbeauTeck, YTo BYTLIN0YKa HE 3aN0/IHEHA BhiLLe MAKCUMANEHOA OTMETKI
(Npv 3aMopaxunsaHUK 06bem MonoKa B ByThINOYKE YBENUYWNBAETCA).

* [pyAHOE MONIOKO MOXHO OXNaXAaTk, 3aMOPaXMBATE W Pa3MopaXuBaTh
B byTeinoyke BEABA.

+ Heobxognmo cobntogath ouMansHbie pekoMeHAALNI MO XpaHeHnto
rpyAHoro Monoka. inA nony4eHa AononHUTeNEHOR MHGopMaLK 06paTUTECk K
MEWMLIMHCKOMY CNELManicTy UK KOHCYNETaHTY No FPYAHOMY BCKapMAMBAHMID.
PazmopaXxmBaHue U UCNONbL30BaHWE FPYAHOro MonoKa

+ He pasmopaxwBaliTe 1 He NoorpeBaiiTe rpyAHOE MONOKO B MUKPOBOIHOBOM

fleyn unK B KuNsLeii Boge, YToBkl COXpaHWTL ero NUTaTenbHble CBOWCTBa
W n3bexarte PUCKa OXOroB.

+ [\Ns COXpaHeHusi KOMMOHEHTOR MPYAHOIO MONOKa AaiiTe eMy MeANeHHO
Pa3MOPO3NTLCA B XONOAVNBHUKE.

+ MpKn HeoBXOAMMOCTH BYTHINOYKY MOXHO NOAEPXATL NOA TENNOW BOAOA
(makc. 37 °C).

+ AKKYpaTHO nokauvaiite ByTINOYKY, 4TOBLI PABHOMEPHO PacnpedenvTs
XWpkl, He BCTPAXWBaATE MHTEHCWBHO,

* BYTBINOUKN W KOMMOHEHTbI MOTYT CTaTh XPYNKIMMN NOC/E 33aMOPaXMBaHKs;
0BpalaiTecs ¢ HUIMM OCTOPOXHO.
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