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Navod na pouziti

1 - Rozlozte Zazra¢nou Zavinovacku™ na rovnou plochu s vakem
na nohy dole.Polozte dité mezi rukavy a ujistéte se, ze zavinovacka
je trochu nad rameny ditéte. Zavinovacka by se neméla dotykat
tvéare ditéte. Nebudte prekvapeni, pokud se dité na zacatku
branf.

2 - Slozte rukévy, jeden po druhém, nad rameny ditéte a zalozte
je volné pod zada ditéte. Nechejte trochu prostoru pro ramena.
DULEZITE: Jemné zdvihnéte zadecek ditéte, aby jste se ujistili,
Ze rukdvy jsou vyrovnané a ulozené pod zady.

3a - Zvednéte vak na nohy a polozte ho na nohy ditéte. Pokud
se nohy ditéte nedotykaji nozniho vaku, postupuijte podle kroku
3b.

3b - Pro mensi déti: pro krocich 1 a 2, slozte vak na nohy a
polozte ho na nohy ditéte. Poté postupujte podle krokl 4 a 5.
Takto dité bude pohodIné zabalené.

4 - Prikryjte bfisko ditéte kratsi stranou Zazra¢né zavinovacky™
a slozte ji mezi jeho bok a rameno. Tato strana zavinovacky by
méla byt pod zady ditéte.

5 - Prikryjte brisko ditéte delsi stranou Zazracné Zavinovacky™
a ovinte ho. Dule7ité je, aby jste jemné utdhli posledni vrstvu.
DULEZITE: Ujistéte se, aby zavinovacka byla trochu nad rameny

ditéte
0 @ 6 - Jestli je v détském pokoji velmi teplo, mdze byt dité zavinuté
= s nohama poloZenyma na vaku na nohy. Nenf potfeba, aby bylo
- oblecené, staci jen plenka.

Jestlize je dité vzhlru, nemélo by byt zavinuté, ale mélo by mit volno, aby se mohlo ucit hrét si s
rukama.
Zdzratnd Zavinovacka™ je urcena jen pro spani ditéte na zadech, neddvejte ho spat na bricho.

&



Otazky a odpovédi

» Kdyz zavineme dité, nemusi vypadat
tak dobre jako na fotkach.
Netrapte se, pfi véem co je nové , po nékolika
pokusech to pudjde | Vdm. Kdyz to nebude
perfektni, dité bude stejné spokojené, nebot je
zavinuté.

» Jak pozndm, ze jsem ho nezavinula
piilis tésné?
Jestlize déte prst mezi zavinovacku a bricho
ditéte, tak jste dité dobfe zavinuli.

» Jak bych méla dité obléct, kdyz ho chci
zavinout?
Zazratnd Zavinovacka™ ma TOG hodnotu 1,5.
Kdyz oblecete dité, zavisi na teploté v pokoji.
(Pro vysvétleni TOG hodnot prosim pouzijte
stranku www.redcastlefr)

» MUzete pouzit deku na pfikryti
zavinutého ditéte?
Ne, nikdy nezakryvejte dité dekou. Radsi oblecte
dité vic, pokud si myslite, Ze mu bude v Z&zracné
Zavinovacce™ zima.

» Jak zjistim, ze ditéti je prilis teplo?
Nejlepsi zplsob je dat prst na zatylek ditéte.

» Méla bych dité stale zavinovat?
Ne, doporucujeme, aby dité ¢ast dne nebylo
zavinuté, mdze si tak hrat s rucickami. Koordinace
ruk a oci je ddlezitou soucasti vyvinu ditéte..
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» Prvnich 10 dni dité spalo dobre,

neplakalo, takze jsme ho nechdvala v
zavinovacce. Potom ale zacalo
bezdlvodné plakat a probouzet se.
Potom jsem ho zavinula, vypadlo
spokojené. Je to normalni?
Novorozenci velmi ¢asto prvni dny dobfe spavaji,
ale potom se néco stane, néco je vyrusi. Jak se
ukazalo, pravé v takovych pripadech Zéazra¢na
Zavinovacka™ je velkou pomoci pro rodice, kdyz
ho zavinou, uspokoji ho.

» Moje dité si rddo cumla prsty, mdzu ho
zavinout?
Ano, kdyz si dité cumla prsty, postupuijte podle
nadvodu, ale nechejte jeho ramena mimo
zavinovacku.

» Pro¢ by se zavinovacka neméla dotykat
tvéare ditéte?
Kdyz dité citi, ze ma néco na tvéfi, bude si
myslet, Ze to je ldhev, nebo prs a bude se snazit
to cumlat.

» Kdy bych méla prestat dité zavinovat?
Kazdé dité je jiné, ale vseobecné po 12 tydnech
zavinovani nenf potrebné.
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Gebrauchsanweisung

1 - Breiten Sie Die Wunderdecke™ mit dem Fuf3sack nach unten
auf einer ebenen Flache aus. Legen Sie das Baby zwischen den
Armflugeln ab und achten Sie dabei darauf, dass seine Schultern
etwas Uber die Decke hinausragen. Die Decke darf die Wangen
des Babys nicht berthren. Es ist vollig normal, wenn ein Baby
beim Pucken anfangs unruhig ist.

2 - Falten Sie die Armflugel nacheinander tber die Arme des
Babys und schieben Sie sie locker unter seinen Rucken. Lassen
Sie etwas Platz, damit es seine Arme bewegen kann.

WICHTIG: Heben Sie vorsichtig den Po des Babys an, um zu
Uberprufen, ob die Flugel glatt unter seinem Rucken liegen.

3a - Ziehen Sie den Fuf3sack tber die Beine des Babys. Wenn die
Fufde lhres Babys noch nicht in den Fuf3sack reichen, befolgen
Sie bitte Anweisung 3b.

3b - Fur kleinere Babys: Falten Sie nach Schritt 1 und 2 den
Fufdsack uber die Beine des Babys, bis seine Fufde die Decke
beruhren. Befolgen Sie dann die Schritte 4 und 5. So wird lhr
Baby optimal gepuckt.

4 - Legen Sie die kurze Seite der Wunderdecke™ uber den
Bauch des Babys und schieben Sie sie zwischen seine Seite und
seinen Arm und dann unter seinen Rucken.

5 - Legen Sie die lange Seite Der Wunderdecke™ uUber den
Bauch des Babys und wickeln Sie sie bis zum Ende um das Baby
herum. Die letzte Schicht muss leicht straff anliegen.
WICHTIG: Achten Sie darauf, dass die Schultern des Babys etwas
Uber die Decke hinausragen.

6 - Falls das Zimmer des Babys sehr warm ist, kann es auch so
gepuckt werden, dass die Beine auf dem Fufdsack der
Wunderdecke™ liegen. Es muss nicht angezogen sein, die Windeln
genugen.

Wenn das Baby wach ist, sollte es nicht gepuckt werden, so dass es lernen kann, mit seinen Handen
zu spielen. Die Wunderdecke™ ist ausschliefslich zum Schlafen auf dem Riicken vorgesehen. Legen
Sie Ihr Baby nicht auf die Seite oder auf den Bauch.

&
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Fragen-Antworten

» Wenn ich mein Baby pucke, sieht das nicht » Wahrend der ersten 10 Tage war mein

so ordentlich aus wie auf den Fotos.
Machen Sie sich keine Sorgen, wie bei allen
neuen Dingen bedarf es auch hier etwas Ubung.
Aber selbst wenn es nicht ganz perfekt aussieht,
kommen dem Baby dennoch die Vorteile des
Puckens zugute.

» Wie kann ich prifen, ob ich Die
Wunderdecke™ nicht zu fest gezogen habe?
Wenn Sie lhre Finger zwischen die Decke und
den Bauch des Babys schieben kénnen, ist sie
nicht zu fest.

» Wie soll ich mein Baby unter der

Wunderdecke™ anziehen, damit es sich
wohlfuhlt?
Die Wunderdecke™ besitzt einen TOG-Wert
von 1,5. Daher mussen Sie beim Anziehen die
Zimmertemperatur bertcksichtigen. (Auf unserer
Website unter www.redcastle.fr, finden Sie eine
Erklarung der TOG-Werte.)

» Kann ich eine Steppdecke oder eine

zusatzliche Decke tiber mein gepucktes
Baby legen?
Nein, legen Sie bitte niemals eine Steppdecke
oder andere Decke Uber das gepuckte Baby.
Ziehen Sie Ihrem Baby ein zusatzliches Jackchen
oder Sockchen in Der Wunderdecke™ an, wenn
Sie glauben, dass lhrem Kind nicht warm genug
ist.

» Wie kann ich prufen, ob meinem Baby
nicht zu heifd ist?
Am besten legen Sie Ihre Finger in den Nacken
des Babys.

» Sollte ich mein Baby die ganze Zeit pucken?
Nein, wir raten lhnen, das Baby nicht zu pucken,
wenn es wach ist, so dass es lernen kann, mit
seinen Handen zu spielen. Die Augen-Hand-
Koordination ist ein wichtiger Teil des
Lernprozesses.

Baby ganz ruhig und schlief sehr gut,
daher hielt ich es nicht fur nétig, es zu
pucken. Dann begann es, ohne fur mich
erkennbaren Grund zu schreien, und
wachte quengelig auf. Daraufhin habe
ich es gepuckt und es schien wieder viel
glucklicher zu sein. Ist das normal?
Oftmals schlafen Neugeborene die ersten Tage
und Nachte gut und dann passiert etwas, das
sie stort und ihr Schlafverhalten durcheinander
bringt. Gerade in diesen Situationen hat sich
Die Wunderdecke™ bei so vielen Eltern bewahrt,
da sie den Babys hilft, wieder Ruhe zu finden.

» Mein Baby nuckelt an seinem Daumen.

Kann ich es trotzdem pucken?
Ja, wenn |hr Kind wirklich am Daumen nuckeln
muss, befolgen Sie die Puckanleitung, aber lassen
Sie den Arm aufierhalb der Decke.

» Warum darf die Decke nicht die Wangen

meines Babys berthren?

Wenn ein Baby etwas in seinem Gesicht spurt,
geht es davon aus, dass es die Brust ist, und
versucht daran zu saugen (auch Brustsuchreflex
genannt).

» Wann sollte ich mein Baby nicht mehr

pucken?

Jedes Kind ist anders, aber im Allgemeinen ist
das Pucken ab einem Alter von 12 Wochen nicht
mehr notig.

&




Kasutusjuhend
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1 - Laota Imeline tekk™ lamedale pinnale jalatasku allapoole.
Aseta laps tekile katelapatsite vahele. Veendu, et tekk oleks
natuke lapse dlgadest allpool. Tekk ei tohiks puudutada lapse
poski. On normaalne, kui laps esimest korda mahkides protesteerib
ja kisa tostab.

2 - Keera lapatsid, uks teise jarel, umber lapse kate ja pista
lapatsid

lapse selja alla. Jata katele natuke ruumi liigutamiseks.

TAHTIS: Tosta ornalt lapse pepu ules veendumaks, et lapatsid ei
ole selja all keerdus ega sassis.

3a - Tomba jalatasku Ule lapse jalgade. Kui su lapse jalad ei
ulatu taskuni, jargi punkti 3b.

3b - Viiksematele lastele: peale punkte 1 ja 2, keera jalatasku
Ules lapse peale kuni tekk puudutab lapse jalgu. Seejérel jargi
punkte 4 ja 5. Selle tulemusena on laps suurepédraselt mahitud.

4 - Keera Imelise teki™ Iihem kilg Ule lapse kohu ja pista see
siis lapse kulje ja kde vahele, seejdrel keera lina lapse selja alla.

5 - Keera Imelise teki™ pikem kulg ule lapse kéhu ja mahi laps
selle sisse nii pikalt kuni tekki jatkub. On oluline, et tekk oleks
tihedalt Umber lapse.

TAHTIS: Veendu, et teki Glemine serv oleks natuke lapse lgadest
allpool.

6 - Kui lapse tuba on vdga soe, voib lapse mahkida Imelisse
tekki™ nii, et jalad on jalatasku peal. Laps ei pea kandma riideid,
piisab vaid mahkmest.

Kui laps on drkvel, ei tohiks ta olla mahitud, et ta saaks mangida oma kdtega.
Imelist tekki™ voib kasutada ainult kui laps magab selili. Ara pane last kiljele voi kohuli.

&



Kisimused - Vastused

» Kui ma mdhin enda last, siis ta ei nde
vélja nii “ponks” kui kasutusjuhendi
piltidel?

Ara muretse, nagu iga uue asjaga, teeb
harjutamine meistriks. See vétab lihtsalt natuke
aega. Kuid isegi kui see ei néi perfektne, saab
su laps ikkagi koik mahkimisest saadava kasu.

» Kuidas ma tean, et ei ole Imelist tekki™
tdmmanud liiga pingule?
Kui saad libistada sérme lina ja lapse kéhu
vahele, tunneb laps end vdga hésti.

» Kuidas ma peaksin méhkides lapse
riietama, et ta tunneks end mugavalt?
Imelise teki™ TOG vaartus on 1.5, seega lapse
riietamise vajadus soltub lapse magamistoa
temperatuurist. (Vaata palun www.redcastle.fr
lehekdljelt TOG vaartuste selgitusi)

» Kas ma peaksin kasutama lisatekki
mahitud lapse katmiseks?
Ei, dra kunagi pane lapsele lisatekki peale. Kui
sulle tundub, et lapsel ei ole piisavalt soe, kasuta
lisakampsunit ja/voi papusid Imelise teki™ sees.

» Kuidas ma tean, et lapsel ei ole liiga
palav?
Parim viis kontrollimiseks on panna sérm lapse
kaelale.

» Kas ma peaksin last mahkima kogu aeg?
Ei, kui laps on drkvel, ei peaks ta olema mahitud.
Nii saab ta 6ppida méngima oma kétega. Kée-
silma koordinatsioon on tahtis osa dppimis-
protsessis.
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» Esimesed 10 pdeva magas mu laps
hésti ja ei olnud Uldse narviline, seega
ma ei mahkinud teda. Siis aga algasid
tal ilma igasuguse péhjuseta nutuhood
ja 6nnetuna drkamised. Seejérel ma
mahkisin ta tekki ja peale seda nais
laps palju r6dmsam ja rahulikum. On
see normaalne?

Tihti vaststindinud beebid magavad esimestel
paevadel ja 66del vaga hasti, siis aga juhtub
midagi neid segama ning magamise
seaduspdrasus muutub. Sellisel juhul on Imeline
tekk™ lapsevanematele toeliseks onnistuseks,
sest see toesti aitab lapsel uuesti rahuneda.

» Mu laps armastab lutsida oma péialt.
Kas ma siiski voin teda mahkida?
Jah, kui su laps toesti vajab poidla imemist, jargi
mahkimisteki kasutamise juhiseid, kuid jata kasi
teki seest vélja.

» Miks ei tohi tekk puudutada lapse pdski?
Kui laps tunneb, et midagi puudutab ta nagu,
arvab ta, et see on emarind ja pluab siis seda
imeda.

» Millal ma peaksid I6petama lapse
méahkimise?
Iga laps on erinev, kuid Uldiselt peale 12 nddalat
ei ole méhkimine enam vajalik.




Modo de empleo
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1 - Extender La Manta Miracle™ sobre una superficie plana, con
la bolsa en la parte inferior. Estirar al bebé en el centro, entre las
solapas para los brazos. Sus hombros deben sobresalir ligeramente
por encima de la manta. No debe tocar las mejillas del bebé. Es
normal que el bebé se inquite la primera vez que sea envuelto
en la manta.

2 - Doblar las solapas, una después de otra, por encima de los
brazos del bebé y deslizarlas suavemente bajo su espalda. Deje
un poco de margen para que pueda mover sus brazos.
IMPORTANTE: Elevar suavemente su dorso para asegurarse que
los dobleces estén bien estirados bajo la espalda.

3a - Subir la bolsa por encima de las piernas del bebé. Si sus
pies no tocan la bolsa, seguir el paso 3b.

3b - Para los nifios de talla més pequefia, después del paso 1y 2,
doblar la bolsa por debajo de las piernas del bebe hasta que sus
pies toquen el fondo de la Manta. Seguir a continuacién los
pasos 4 y 5. De esta forma quedara perfectamente envuelto.

4 - Estirar el lado corto de La Manta Miracle™ por encima del
vientre del bebé, deslicelo entre su costado y su brazo y después
paselo bajo su espalda.

5 - Pase el lado largo de La Manta Miracle™ por encima del
vientre del bebé y girelo a su alrededor hasta el final de la tela.
Es importante cefir ligeramente en la Ultima vuelta.
IMPORTANTE: Aseglrese que la altura de La Manta Miracle™
queda justo por debajo de los hombros del bebé.

6 - Si la temperatura de la habitacion es alta, puede envolver al
bebé con las piernas al exterior de la bolsa de La Manta Miracle™.
No necesitard mas ropa que su panal.

Cuando esté despierto el bebé no debe ser envuelto para que pueda aprender a jugar con sus

manaos.

La Manta Miracle™ es sélo para cuando esta durmiendo boca arriba, no ponga al bebé de lado o

encima de su vientre.

&
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Preguntas-Respuestas

» Cuando envuelvo a mi bebé el resultado  » Durante los 10 primeros dias mi bebé

v

v

v

v

v

no queda tan bien como en las fotos.

No se preocupe, como toda novedad hace falta
un poco de practica. Pero incluso si no esta
perfecto, su bebé recibira todas las ventajas de
estar envuelto.

{Cémo puedo saber si he cefiido
demasiado La Manta Miracle™?

Si puede deslizar su dedo entre la manta y el
vientre del bebé no la ha cenido demasiado.

¢Cémo debo vestir a mi hijo cuando lo
envuelvo?

La Manta Miracle™ tiene un valor TOG de 15
(para mas informaciéon sobre los valores TOG
puede visitar la web www.redcastle.fr). La
respuesta dependera de la temperatura de la
habitacion de su hijo.

{Puedo poner una manta extra o un
edredén sobre mi bebé estando
envuelto?

No hay que utilizar nunca un edredén o manta
en la cama de un bebé. Afadir una camiseta o
zapatillas antes de envolverlo si le preocupa
que el bebé no tenga el calor suficiente.

¢{Cémo puedo saber si mi hijo tiene
demasiado calor?

El mejor método es poner su dedo sobre su
nuca para notar si el bebé suda.

{Debo tener al bebé envuelto durante
todo el tiempo?

No, nosotros no aconsejamos envolverlo durante
los periodos que este despierto porque debe
aprender a jugar con sus manos. La coordinacion
entre las manos y los ojos es una etapa
importante en el desarrollo del nifio.

estaba tranquilo y dormia muy bien dia 'y
noche y no estaba usando La Manta
Miracle™. Y de pronto mi bebé se volvié
“arisco” lloraba sin que yo supiera porque.
Entonces empecé a envolverlo y fue
magico- volvié la calma. ¢Es eso normal?
Se da el caso que la mayor parte de recién
nacidos duermen bien durante los 4 6 5 primeros
dias de su vida. Pero de pronto parece que se
sienten molestos, que tengan dolor de vientre,
que no pueden dormir. Es en ese momento
cuando La Manta Miracle™ cambia la vida de los
padres y de los bebes porque les ayuda a
encontrar la tranquilidad.

» A mi bebé le gusta chuparse el pulgar.

{Puedo envolverlo?

Si, si su bebé realmente necesita chupar su
pulgar siga las instrucciones para dejar ese brazo
fuera de la manta.

» iPor qué no deberia la manta tocar las

mejillas de mi bebé?
Si un bebé siente que algo toca su cara, él
asume que es un pezon y tratard de chuparlo.

» {Cuando deberia dejar de envolver a mi

bebé?
Cada nifio es diferente, pero generalmente
después de 12 semanas ya no seria necesario.
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Mode d’emploi

1 - Dépliez La Couverture Miracle™ sur une surface plane, la
poche vers le bas. Allongez bébé au centre, entre les rabats
pour les bras. Ses épaules doivent dépasser |égérement du haut
de la couverture qui ne devrait alors pas toucher les joues de
bébé. Que votre enfant paraisse mal a laise les premiéres fois
est une réaction normale, ne vous inquiétez pas.

2 - Repliez les rabats, l'un apreés lautre, par-dessus les bras de
bébé et glissez-les sans les serrer sous son dos. Laissez un peu
de place pour qu'il puisse bouger ses bras.

IMPORTANT : soulevez doucement ses fesses pour vérifier que
les rabats soient bien plats sous son dos.

3a - Remontez la poche par-dessus les jambes de bébé. Si ses
pieds natteignent pas la poche, merci de suivre 3b.

3b - Pour les enfants de petite taille : apres 1 et 2, repliez la
poche par-dessus les jambes de votre enfant jusqu'a ce que ses
pieds touchent la couverture. Suivez ensuite 4 et 5. Ainsi, il sera
parfaitement emmailloté.

9 ® 4 - Ramenez le cété court de La Couverture Miracle™ par-
'ﬁ? dessus le ventre de bébé, glissez-le entre son coté et son bras
g puis faites le passer sous son dos.

5 - Passez le long cété de La Couverture Miracle™ par-dessus le

g ® ventre de bébé et tournez le autour de lui jusqu’a la fin du tissu.

% Il est important de serrer légerement le dernier tour.
< IMPORTANT : Vérifiez que le haut de la couverture soit bien

oy positionné juste en dessous des épaules de bébé.

g ® 6 - Sila température de la chambre est trés élevée, vous pouvez

= emmailloter bébé sans mettre ses jambes dans la poche de La

- Couverture Miracle™. Il n'aura pas besoin de vétements, sa couche

=x .

!‘E lui suffira.

Quand il est réveillé, évitez demmailloter bébé afin qu'il puisse apprendre a jouer avec ses mains.
Emmailloté dans La Couverture Miracle™, bébé doit toujours étre couché sur le dos et non pas sur
le coté, ni sur le ventre.

&



Questions-Réponses

» Lorsque jemmaillote mon bébé le résultat
nest pas beau comme sur les photos.
Ne vous inquiétez pas, comme toute chose
nouvelle il faut de la pratique. Mais méme
imparfaitement réalisé, lemmaillotage apportera
tous ses avantages a votre bébé.

» Comment puis-je savoir si jai trop serré
La Couverture Miracle™ ?
Si vous pouvez glisser votre doigt entre la
couverture et le ventre de votre bébé, vous ne
lavez pas trop serrée.

» Comment dois-je habiller mon enfant
lorsque je 'emmaillote ?
La Couverture Miracle™ a une valeur TOG de 1.5
(merci de visiter le site www.redcastle.fr pour
les explications sur les valeurs TOG). Vous devrez
donc tenir compte de la température de la
chambre de votre enfant.

» Puis-je mettre une couverture supplé-

mentaire ou une couette sur mon bébé
lorsqu'il est emmailloté ?
Non, il ne faut jamais utiliser une couette ou
une couverture dans le lit d'un bébé. Si vous
craignez que votre enfant nait pas assez chaud
rajoutez une brassiére et/ou des chaussons a
lintérieur de La Couverture Miracle™.

» Comment savoir si mon enfant a trop
chaud ?
La meilleure méthode est de poser votre doigt
sur sa nuque.

» Dois-je emmailloter mon bébé tout le
temps ?
Non, nous vous conseillons de ne pas
lemmailloter pendant les périodes de réveil car
il doit apprendre a jouer avec ses mains. La
coordination entre les mains et les yeux est
une étape importante dans ['éveil de l'enfant.
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» Pendant les 10 premiers jours mon bébé

était calme et dormait trés bien — je n'ai
donc pas senti le besoin de lemmailloter.
Puis il est devenu "grincheux" et pleurait
sans que je sache pourquoi. Alors je lai
emmailloté et le calme est revenu comme
par magie. Est-ce inhabituel ?
Il se trouve que la plupart des nouveaux nés
dorment bien pendant les 4 ou 5 premiers jours
qui suivent la naissance. Mais ensuite, on a
limpression qu'ils sont dérangés, qu'ils ont mal
au ventre et qu'ils ne trouvent plus le sommeil.
Cest justement a ce moment la que La
Couverture Miracle™ change la vie des parents
en les aidant a retrouver le calme.

v

Mon bébé suce son pouce. Puis-je
lemmailloter quand méme ?

Oui, si votre enfant tient réellement a sucer
son pouce vous pouvez lemmailloter avec ce
bras a l'extérieur de la couverture.

» Pourquoi La Couverture Miracle™ ne
doit-elle pas toucher les joues de mon
bébé ?

Si votre bébé sent quelque chose sur sa figure,
il lassociera au sein et essaiera de le téter.

» Quand devrais-je arréter d'emmailloter
mon bébé?
Chaque enfant est différent, mais apres 12
semaines lemmaillotage n'est généralement plus
nécessaire.

&




Job Mode Emploi Couverture Miracle_Mode-EWp@%uverture-Miracle_ 07/11/11 14:19 Pagel2

Instructions for use

1 - Spread The Miracle Blanket™ out on a flat surface with the
foot pouch at the bottom. Lie baby down between the armflaps
making sure that the blanket is slightly below the top of his
shoulders. It should not be touching his cheeks. It is normal for
baby to fuss when swaddled the first few times.

2 - Fold the armflaps, one after the other, over baby’s arms and
tuck them loosely under his back. Leave a little room for his
arms to wriggle.

IMPORTANT: Gently lift baby’s bottom up to check that the
flaps are lying flat under his back.

3a - Pull the foot pouch up over baby’s legs. If your baby’s feet
do not yet reach the pouch please follow 3b.

3b - For smaller babies: after steps 1and 2, fold the foot pouch
back up over baby until the blanket touches his feet. Then
follow steps 4 and 5. This will create a swaddle which will fit him
perfectly.

4 - Wrap the short side of The Miracle Blanket™ across baby’s
tummy and tuck it between his side and his arm then wrap it
under his back.

5 - Wrap the long side of The Miracle Blanket™ over baby’s
tummy and all around him until you run out of blanket. It is
important to pull the last layer snug.

IMPORTANT: Make sure that the top of the blanket is slightly
below the top of baby’s shoulders.

6 - If baby’s room is very warm, he can be swaddled with his
legs lying on top of The Miracle Blanket™ pouch. He does not
need to wear clothes, just his nappy.

When he is awake, baby should not be swaddled so that he can learn to play with his hands.
The Miracle Blanket™ is for back sleeping only, do not position baby on his side or on his tummy.

&



Questions-Answers

» When | swaddle my baby he doesn’t look
as neat as in the photos.
Don't worry, like everything new it takes a few
times to get the hang of it. But even if it doesn’t
look perfect, your child will still get the benefit
of being swaddled.

» How do | know if I have pulled The
Miracle Blanket™ too tight?
If you can slide your finger down between the
blanket and baby’s tummy he should be fine.

» How should | dress my baby when |

swaddle him to ensure that he is
comfortable?
The Miracle Blanket™ has a TOG value of 1.5 so
how you dress your baby depends on the
temperature in his bedroom. (Please go to
www.redcastle.fr for an explanation about TOG
values).

» Can | use a quilt or extra blanket to
cover my baby when he is swaddled?
No, never put a quilt or blanket on top of your
baby. Add an extra cardigan and/or bootees
inside The Miracle Blanket™ if you feel your
child is not warm enough.

» How can | know if my baby is too hot?
The best way is to put your fingers on the nape
of baby’s neck.

» Should | swaddle my baby all the time?
No, we advise that when baby is awake you
should take him out of the swaddle so he can
learn to play with his hands. Eye-hand
coordination is an important part of the learning
process.
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» For the first 10 days my baby slept well

and was not at all fussy so | did not
swaddle him. Then he began crying for
no reason and waking up unhappy. So |
swaddled him and he seemed to feel
much happier again. Is this normal?
Often newborn babies sleep really well for the
first few days and nights and then something
happens to disturb them and the pattern
changes. This is when using The Miracle Blanket™
has turned out to be such a boon for so many
parents because it really helps baby to settle
down again.

» My baby likes to suck his thumb. Can |
still swaddle him?
Yes, if your child really needs to suck his thumb
follow the instructions but leave that arm
outside the blanket.

» Why should the blanket not touch my
baby’s cheeks?
If a baby feels something touching his face, he
assumes it is a nipple and will try to suck it
(called the ‘Rooting response’).

» When should | stop swaddling my baby?
Each child is different, but generally after 12
weeks swaddling is no longer necessary.
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Istruzioni per l'uso

1 - Aprire La Coperta Miracolo™ su una superficie piana con la
sacca per i piedi verso il basso. Stendere il bambino al centro, tra
i risvolti per le braccia. Le sue spalle devono stare leggermente
al di sopra della coperta in modo che questa non tocchi le
guance del bambino. Il bambino potrebbe agitarsi un po’ le
prime volte, ma € una reazione normale, non c’e bisogno di
preoccuparsi.

2 - Ripiegare i risvolti, uno dopo laltro, sopra le braccia del
bambino e fateli scivolare, senza stringere, dietro la sua schiena.
Lasciare un po’ di spazio in modo che possa muovere le braccia.
IMPORTANTE: sollevare dolcemente il sedere per verificare che
i risvolti siano ben stesi dietro la sua schiena.

3a - Mettere le gambe del bambino allinterno dell'apposita
sacca. Se i piedi non arrivano alla sacca, seguire le istruzioni al 3b.

3b - Per i bambini di piccola taglia: dopo 1e 2, ripiegare la tasca
sopra le gambe del bambino fin dove i piedi toccano la coperta.
Seguire poi i punti 4 e 5. In tal modo sara perfettamente fasciato.

9 ® 4 - Portare il lato corto de La Coperta Miracolo™ sopra il pancino
'ﬁ? del neonato, lasciatelo scivolare tra il suo lato e il braccio e
g fatelo poi passare dietro la schiena.

5 - Passare il lato lungo de La Coperta Miracolo™ sopra il pancino
g ® del bambino e girarglielo intorno fino alla fine del tessuto. Si

% consiglia di stringere leggermente lultimo giro.
IMPORTANTE: verificare che la parte alta della coperta sia

oy posizionata appena sotto le spalle del bambino.

g ® 6 - Se la temperatura della stanza & molto elevata, si puo
e fasciare il bambino senza mettere le gambe allinterno della
- sacca de La Coperta Miracolo”. Non avra bisogno di indossare
ﬁ‘i dei vestiti, il pannolino sara sufficiente.

Quando ¢ sveglio, evitare di fasciare il bambino in modo che possa imparare a giocare con le sue
mani.
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Domande - Risposte

» Quando fascio il mio bambino, il risultato
non é esattamente come quello sulle foto.
Non preoccupatevi, come tutte le cose nuove
c’e bisogno di pratica. Ma anche se non eseguita
in maniera perfetta, la fasciatura portera
comunque tutti i suoi benefici al bambino.

» Come posso sapere se La Coperta
Miracolo™ é troppo stretta?
Se riuscite ad infilare il dito tra la coperta e la
pancia del bambino, allora non sara troppo
stretto.

» Come devo vestire il mio bambino
quando lo fascio?
R. La Coperta Miracolo” possiede un valore
TOG di 15 (fare riferimento al sito
www.redcastle.fr per sapere cosa sono i valori
TOG). Bisogna quindi tenere conto della
temperatura della camera del vostro bambino.

» Posso coprire il bambino con una

coperta supplementare o un piumino
quando é fasciato?
No, non bisogna mai usare un piumino o una
coperta nel letto del bambino. Se pensate che
il bambino non abbia abbastanza caldo
aggiungere un coprifasce e/o delle babbucce
allinterno de La Coperta Mracolo™

» Come mi accorgo che il mio bambino ha
troppo caldo?
Il metodo migliore & posare il proprio dito sulla
nuca.

» Devo sempre fasciare il mio bambino?
No, vi sconsigliamo di fasciarlo quando ¢ sveglio
perché deve imparare a giocare con le proprie
mani. La coordinazione mani-occhi € una fase
importante del processo di apprendimento.

» Durante i primi 10 giorni di vita il mio

bambino era calmo e dormiva molto bene
— non ho quindi sentito il bisogno di
fasciarlo. Poi & diventato stizzoso e
piangeva senza ragione apparente.

Allora 'ho fasciato e come per magia &
tornato calmo. E' normale ?

Capita che la maggior parte dei neonati dormano
bene durante i primi 4 o 5 giorni successivi alla
nascita. Dopo invece, si ha come limpressione
che siano infastiditi, che abbiano mal di pancia
e che non abbiano pit sonno. E' proprio in
questi momenti che La Coperta Miracolo™ cambia
la vita dei genitori aiutandoli a ritrovare la calma.

» Il mio bambino si succhia il pollice.

Posso fasciarlo lo stesso?

Si, se il vostro bambino vuole veramente
succhiarsi il pollice potete fasciarlo con quel
braccio al di fuori della coperta.

» Perché La Coperta Miracolo™ non deve

toccare le guance del bambino?
Se il bambino sente qualcosa sul suo viso, lo
assocera al seno e comincera a succhiarlo.

» Quando devo smettere di fasciare il mio

bambino?
Ogni bambino é diverso, ma dopo 12 settimane
la fasciatura di solito non & piu necessaria.

1l
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Naudojimo instrukcija

1 - Patieskite Stebuklingg vystykla™ ant lygaus pavirsiaus taip,
kad kojoms skirtas maiselis baty apacioje. Paguldykite vaika
tarp atvarty, kad jo peciai baty Siek tiek issikise uz vystyklo
krasto. Viystyklas turi nesiekti kadikio skruosty. Pirmus kartus
vystomas kadikis gali Siek tiek muistytis — tai normalu.

2 - Vieng po kitos apsukite kudikio rankas atvartais ir pakiskite
juos po kadikio nugara. Palikite Siek tiek vietos, galéty rankas
pakrutinti.

DEMESIO: Svelniai kilstelékite kadikj ir ar po jo nugara pakisti
atvartai nesusiglamze.

3a - |kiskite kadikio kojas j maisel]. Jei kadikio kojos dar nesiekia
maiselio, skaitykite 3b punkta.

3b - Mazesniems kadikiams: atlike tai, kas aprasyta 1 ir 2
punktuose, kojy maiselj uzlenkite j virdy, kad jis siekty kadikio
kojas. Tada pereikite prie 4 ir 5 punkto. Taip sulankstytas vystyklas
tiks bet kokio dydzio kadikiui.

4 - Trumpuoju Stebuklingo vystyklo™ galu uzklokite kadikio
pilva, prakiskite jj per tarpa tarp $ono ir rankos, ir pakiskite po
nugara.

5 - liguoju Stebuklingo vystyklo™ galu uzklokite kadikio pilva ir
suvystykite kadikj visa likusia vystyklo dalimi. Paskutinis sluoksnis
turi gerai priglusti prie vaiko kano.

DEMESIO: Virsutinis vystyklo krastas turi bati Siek tiek Zemiau
kadikio peciy.

0 ® 6 - Jei kadikio kambaryje pakankamai Silta, jj j Stebuklingg
= vystykla™ galima suvystyti taip, kad kojos likty laisvos. Kadikis
- vystykle gali buti nuogas, tik su sauskelnemis.

Kai kadikis yra Zvalus, nevystykite jo, kad tuo metu jis galéty Zaisti savo rankomis.
| stebuklingg vystykla™ suvystyta kadikj galima guldyti tik ant nugaros — neguldykite jo ant $ono
arba ant pilvo.

&



Klausimai ir atsakymai

» Kai as suvystau savo kadikj, jis
neatrodo taip graziai kaip nuotraukose.
Nesijaudinkite, kaip ir su visais naujais dalykais,
iS pradziy reikia daugiau laiko, kol jgusite. Jei
kadikis suvystytas ir ne taip graziai, jis vis tiek
pajus vystymo privalumus.

» Kaip Zinoti, ar Stebuklingas vystyklas™
nespaudzia kadikio?
Jei tarp vystyklo ir kidikio pilvo galite jkisti
pirsta, vadinasi, vaikas suvystytas ne per stipriai.

» Kaip aprengti vaika pries vystant, kad
jam nebdty nei per $ilta, nei per salta?
Stebuklingo vystyklo™ Siluminis laidumas TOG
vienetais yra 1,5, todeél kaip rengti vaika, priklauso
nuo kambario temperataros.

(Apie TOG vienetus galite pasiskaityti internete

adresu www.redcastle fr).

» Ar suvystyta kadikj galima uzkloti?
Ne, suvystyto kadikio neuzklokite jokia antklode
ar kitu vystyklu. Jei manote, kad vaikui bus vésu,
geriau aprenkite jj dar viena palaidine arba
apmaukite Siltesnes kojines.

» Kaip zinoti, ar vaikui ne per karsta?
Geriausia patikrinti uzdedant pirsta ant kadikio
sprando.

» Ar laikyti vaika visa laikg suvystyta?
Ne, mes rekomenduojame nevystyti kadikio,
kai jis yra zvalus, kad tuo metu jis galéty zaisti
savo rankomis. Akiy ir ranky koordinacija yra
svarbi vystymosi proceso dalis.
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» Pirmasias 10 dieny mano kuadikis gerai
miegojo ir buvo visiskai ramus, todél a3
jo nevysciau. Paskui jis be jokios
priezasties pradédavo verkti, pasidaré
neramus. Tada a$ pradéjau jj vystyti ir
vaikas pasidaré ramesnis. Ar tai normalu?
Naujagimiai daznai gerai miega pirmosiomis
dienomis ir naktimis, o paskui kazkas atsitinka ir
viskas pasikeicia. Paaiskéjo, kad tokiais atvejais
Stebuklingas vystyklas™ daugeliui tévy padéjo
vél nuraminti kadikj.

» Mano vaikas mégsta Ciulpti nykstj. Ar
galiu jj vis tiek vystyti?
Taip, jei jusy vaikas ciulpia nykstj, suvystykite jj
pagal nurodymus, bet vieng ranka palikite
nesuvystyta.

» Kodél vystyklas turi neliesti vaiko
skruosty?
Kai vaikas jaucia ka nors prie pat savo veido, jis
tai suvokia kaip kratj ir bando ciulpti (Ciulpimo
refleksas).

» Nuo kada kadikio nebevystyti?
Visi vaikai auga skirtingai, taciau paprastai nuo
12 savaiciy kadikiy vystyti nebereikia.
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LietoSanas pamaciba

1 - 1zklajiet Brinumpalagu™ uz lidzenas virsmas ta, lai kaju maiss
atrastos apaksa. Nolieciet bérnu starp roku atlokiem ta, lai palags
bltu nedaudz zemak par vina pleciem. Tam nevajadzétu aizskart
mazula vaigus. Tas ir normali, ja dazas pirmas ietisanas reizes
bérns ir nemierigs.

2 - Salokiet roku atlokus vienu péc otra virs mazula rocinam un
aizlokiet tos valigi zem vina muguras. Atstajiet nedaudz vietas
rocinu salieksanai.

SVARIGI!: Saudzigi paceliet mazula apakspusi, lai parliecinatos,
ka atloki zem vina muguras ir lidzeni.

3a - Uzvelciet kaju maisu virs mazula kajinam. Ja mazula kajinas
Vvél neaizsniedz maisu, turpiniet saskana ar 3b ilustraciju.

3b - Mazakiem bérniem: péc 1. un 2. darbibas uzlokiet kaju
maisu, Iidz palags skar vina kajinas. Péc tam izpildiet 4. un 5.
darbibu. Tas nodrosinas ietisanu, kas atbildis bérnam.

4 - Tiniet Brinumpalaga™ isako pusi pari mazula véderam un
aizbaziet to starp vina sanu un roku un péc tam palieciet to zem
muguras.

5 - Tiniet Brinumpalaga™ garo malu pari mazula véderam un
vinam apkart lidz palaga galam. Ir svarigi érti izvilkt pédéjo
kartu.

SVARIGI!: Parliecinieties, vai palaga augidala atrodas nedaudz
zemak par bérna pleciem.

6 - Ja bérnistaba ir |oti silta, zidaini var ietit ta, lai kajinas paliek
Brinumpalaga™ maisa virspusé. Nav nepieciesams vilkt drébites,
var iztikt tikai ar autinbiksitém.

Kad bérns ir nomoda, vinu nevajadzétu ietit, jo tadéjadi mazulis var macities rotalaties ar savam

rocinam.

Brinumpalags™ ir paredzéts tikai gulésanai uz muguras, nelieciet bérnu uz saniem vai véderina.

&
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Jautajumi-Atbildes

» Kad es ietinu savu bérnu, vins neizskatas
tik kartigi, ka tas ir redzams fotografijas.
Neuztraucieties, tapat ka jebkurai jaunai lietai,
nepieciesami vairaki méginajumi, lai iegttu
prasmi. Tomér ari tad, ja tas nav nevainojams,
jasu bérns tik un ta baudis ietisanas prieksrocibas.

» Ka lai zina, vai Brinumpalags™ nav
savilkts parak ciesi?
Ja varat iebazt savu pirkstu starp palagu un
bérna véderinu, tad viss ir kartiba.

» Ka vajadzétu gérbt mazuli pirms
ietisanas, lai vins justos érti?
Brinumpalaga™ termoizturibas raditajs ir 1,5,
tadéjadi tas, ka bérns tiek gérbts, ir atkarigs no
bérnistabas  temperatdras.  (Sk. vietné
www.redcastle fr, kur ir dots paskaidrojums par
termoizturibas raditajiem (TOG)).

» Vai varu lietot segu vai papildu palagu,
lai apsegtu mazuli, kad vins ir ietits?
Né, nekad nelieciet bérnam virst segu vai palagu.
Ja skiet, ka bérnam nav pietiekami silti, pirms
ietisanas Brinumpalaga™ uzvelciet vinam papildu
jacinu un/vai zekites.

»Ka var zinat, vai bérnam nav parak silti?
Vislabak pataustit mazula pakausi vai kaklu.

» Vai vienmér vajadzétu ietit bérnu?
Né, ieteicams zidaini neietit, kad vins ir nomoda,
jo ta vin$ var macities rotalaties ar savam rocinam.
Acu un roku koordinacija ir svariga macibu
procesa sastavdala.

» Pirmas 10 dienas mans mazulis labi guléja

un nepavisam nebija satraukts, tapéc es
vinu netinu. Péc tam vins saka raudat
bez jebkdada iemesla un atmodas
nelaimigs. Tad es vinu saku ietit un
izskatijas, ka vin$ atkal jatas daudz labak.
Vai tas ir normali?

BieZi vien jaundzimusie dazas pirmas dienas un
naktis gul |oti labi, bet tad péksni kaut kas vinus
sak traucée, un uzvediba mainas. Lietojot
Brinumpalagu™, tas klUst par tadu ka labdaribu
daudziem vecakiem, jo patiesam palidz bérnam
atkal iekartoties.

» Manam mazulim patik sakat savu 1kski.

Vai man vajadzétu vinu ietit?

Ja. Ja jusu bérnam tiesam nepieciesams stkat
1kski, ievérojiet instrukcijas, tomér atstajiet vina
roku palaga arpusé.

» Kapéc palags nedrikst skart bérna

vaigus?

Ja bérns jat, ka vina sejai kaut kas pieskaras,
vins doma, ka tas ir kratsgals, un méginas to
Zist (ta déveétais pamatinstinkts).

» Kad jabeidz mazula ietisana?

Katrs bérns ir atskirigs, tomér parasti péc 12
nedélam ietisana vairs nav nepieciesama.
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Gebruiksaanwijzing

1- Vouw De Mirakel-Inbakerdoek™ open op een vlak opper-vlak,
met de voetenzak naar beneden gericht. Leg de baby in het
midden van de doek, tussen de armflappen. Zijn schouders
moeten lichtjes uitsteken boven de inbakerdoek, zodat deze de
wangen van de baby niet raakt. Het is normaal dat uw kind de
eerste keren ongemakkelijk wordt. U hoeft u daarom geen
zorgen te maken.

2 - Sla de armflappen een voor een over uw baby's armpjes
en stop ze onder zijn rug, zonder ze aan te spannen. Laat een
beetje plaats vrij zodat hij zijn armen nog wat kan bewegen.
BELANGRIJK: Hef uw baby's billetjes op om te controleren of
de flappen mooi plat liggen onder zijn rug.

3a - Trek de voetenzak over uw baby's beentjes. Als uw baby's
voetjes niet tot aan de voetenzak komen, volg dan stap 3b.

3b - Voor kleine baby's: Voer stappen 1en 2 uit en sla dan de
voetenzak over de benen van de baby, zodat de inbaker-doek
tegen de onderzijde van zijn voeten ligt. Voer vervolgens stappen
4 en 5 uit. Zo wordt uw baby perfect ingebakerd.

4 - Sla de korte zijde van De Mirakel-Inbakerdoek™ over uw
baby's buik, steek hem tussen zijn zij en zijn arm en leg het
resterende stuk doek plat onder zijn rug.

5 - Sla dan de lange zijde van De Mirakel-Inbakerdoek™ over de
buik van uw baby en wikkel de doek verder rond uw baby tot u
aan het einde van de doek komt. Het is belangrijk dat u de
laatste wikkeling lichtjes aantrekt.

BELANGRIJK: Controleer of de bovenkant van de inbaker-doek
tot net onder de schouders van de baby komt.

g ® 6 - Als het heel warm is in de kamer, kunt u de baby inbakeren
5

— zonder zijn beentjes in de voetenzak van De Mirakel-Inbakerdoek™
- te steken. De baby hoeft geen kleertjes te dragen. Een luier
r'

!‘E volstaat.

Baker uw baby liefst niet in als hij wakker is, zodat hij kan leren met zijn handen te spelen.
Een baby die in De Mirakel-Inbakerdoek™ gewikkeld is, moet u altijd op zijn rug leggen. Dus niet op
zijn zij, noch op zijn buik!

&
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Vragen-Antwoorden

» Als ik mijn baby inbaker, ziet het er niet
zo mooi uit als op de foto's.
Maak u geen zorgen. Zoals steeds bij nieuwe
zaken, duurt het even voor u het goed onder
de knie hebt. Voor uw baby maakt het niet uit
dat het er niet perfect uitziet, hij heeft alle
voordelen van een ingebakerd gevoel.

» Hoe weet ik of De Mirakel-Inbakerdoek™
niet te hard aangetrokken heb?
Als u zonder probleem een vinger tussen de
inbakerdoek en de buik van uw baby kunt
steken, is de doek niet te hard aangetrokken.

» Welke kleertjes moet ik mijn baby
aandoen als ik hem inbaker?
De Mirakel-Inbakerdoek™ heeft een TOG-waarde
van 15 (raadpleeg de website www.redcastle.nl
voor uitleg over de TOG-waarde). U moet daarbij
rekening houden met de temperatuur van de
kinderkamer.

» Kan ik een extra dekentje of dekbed op
mijn baby leggen als hij ingebakerd is?
Nee, gebruik nooit een dekentje of dekbed in
het bedje van een baby. Als u denkt dat uw
kind het niet warm genoeg heeft, doe het dan
nog een truitje en/of babysokjes aan binnen
De Mirakel- Inbakerdoek™.

» Hoe weet ik of mijn kind het te warm
heeft?
De beste manier om dat na te gaan, is uw vinger
in de baby's nek te leggen.

» Moet ik mijn baby de hele tijd
inbakeren?
Nee, wij raden aan de baby niet in te bakeren
als hij wakker is, want hij moet leren spelen met
zijn handen. De codrdinatie tussen handen en
ogen is een belangrijke stap in de ontwikkeling
van het kind.

» Tijdens de eerste 10 dagen was mijn baby

rustig en sliep hij heel goed - ik vond het
dus niet nodig hem in te bakeren. Daarna
sloeg zijn humeur om en begon hij te
huilen zonder dat ik wist waarom. Toen
heb ik hem ingebakerd en werd hij als bij
toverslag weer rustig. Is dat normaal?

Het is zo dat de meeste baby's goed slapen
tijdens de eerste 4 of 5 dagen na hun geboorte.
Daarna wordt dit patroon verstoord, het lijkt
wel of ze buikpijn hebben en de slaap niet
meer kunnen vatten. Het is op dat moment dat
De Mirakel-Inbakerdoek™ het leven van de ouders
verandert door de baby te helpen de rust terug
te vinden.

» Mijn baby zuigt op zijn duim. Mag ik

hem dan wel inbakeren?

Ja, als uw kind per se op zijn duim wil zuigen,
kunt u hem inbakeren met de arm van zijn
zuigduim buiten de inbakerdoek.

» Waarom mag De Mirakel-Inbakerdoek™

de wangen van de baby niet raken?

Als uw baby voelt dat er iets zijn gezicht raakt,
denkt hij dat het de moederborst is en zal hij
het in zijn mond willen stoppen (dit noemt
men de "tepelzoekreflex”).

» Wanneer moet ik stoppen met mijn

baby in te bakeren?
leder kind is anders, maar over het algemeen is
inbakeren niet meer nodig na 12 weken.

&
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Instrukcja uzycia

1 - Roztéz Miracle Blanket™ - Magiczny Kocyk™ na ptaskiej
powierzchni z kieszenig na ndzki skierowang w dot. Potdz dziecko
pomiedzy zaktadkami na raczki, upewniajac sie, ze kocyk znajduje
sie troche ponizej gornej linii ramion. Kocyk nie powinien dotykac
policzkéw dziecka. Jesli dziecko grymasi za pierwszym razem,
kiedy sie je zawija, nie nalezy sie niepokoic.

2 - Zawin po kolei obie zaktadki na raczki i podwin je luzno,
wygfadzajac pod plecy dziecka. Zostaw troche miejsca, aby
dziecko mogto poruszac¢ paluszkami rak.

WAZNE: Podnie$ delikatnie pupe dziecka i sprawdz, czy zaktadki
przylegaja ptasko do jego pleckow.

3a - Natoz kieszen na nozki dziecka. Jedli nozki dziecka nie
dosiegaja jeszcze kieszeni, postepuj zgodnie ze wskazdwkami
zawartymi w punkcie 3b.

3b - W przypadku mniejszych dzieci: po wykonaniu instrukdji
zawartych w punktach 112 podwin kieszert do géry az dotknie
stop dziecka. Nastepnie wykonaj instrukcje podane w punktach
41 5. W ten sposob utworzymy rozek, ktéry bedzie doskonale
dopasowany do wielkosci dziecka.

4 - Przewin krétszy koniec Miracle Blanket™ -Magicznego
Kocyka™ nad brzuszkiem dziecka, przeciggajac go miedzy
przeciwlegtym bokiem, a raczka dziecka, nastepnie podwin go
pod plecy.

5 - Przewint dtuzszy koniec Miracle Blanket™ -Magicznego
Kocyka™ nad brzuszkiem dziecka, az materiat sie skoriczy. Bardzo
wazne jest odpowiednie otulenie dziecka ostatnia warstwa.
WAZNE: Upewnij sie, ze gérny brzeg kocyka znajduije sie troche
ponizej gornej linii ramion dziecka.

0 @ 6 - Jesli w pokoju jest bardzo ciepto, dziecko moze by¢ zawiniete
<

2 z ndzkami potozonymi na wierzchu kieszeni Miracle Blanket™ -
- Magicznego Kocyka™ . Dziecko nie musi mie¢ zadnych ubran
= .

!‘E po spodem, tylko pieluszke.

Kiedy dziecko jest rozbudzone, nie nalezy go zawija¢, aby mogto sie swobodnie bawi¢ raczkami
Miracle Blanket™ - Magiczny Kocyk ™ nadaje sie wytacznie do spania na plecach, nie nalezy uktadac
dziecka zawinietego w kocyk na boku ani na brzuszku.

&
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Pytania-Odpowiedzi

» Kiedy zawine dziecko, nie wyglada to

tak starannie, jak w przypadku dziecka
na zdjeciu.
Nie martw sie. Jak dzieje sie w przypadku innych
nowych rzeczy, po kilku razach dojdziesz do
wprawy. Nawet, jesli nie wyglada to perfekcyjnie,
twoje dziecko i tak skorzysta z owiniecia w
kocyk.

» Skad mam wiedzie¢, czy nie zawinetam
Miracle Blanket™-Magicznego Kocyka™
zbyt ciasno?

Jedli potrafisz wiozyc i przesunac palce pomiedzy
kocykiem, a brzuszkiem dziecka, powinno byc¢
dobrze.

» Jak mam ubra¢ dziecko, kiedy je
zawijam, zeby sie dobrze czuto?
Miracle Blanket™ - Magiczny Kocyk™ posiada
wspoétczynnik TOG  (wspdtczynnik oporu
cieplnego produktu) wynoszacy 1,5 tak, ze
ubranie dziecka zalezy od temperatury w jego
pokoju. (wiecej na temat warto$ci TOG na stronie
www.redcastlefr).

» Czy moge uzy¢ dodatkowej kotderki
lub kocyka, kiedy dziecko jest
zawiniete, zeby go przykry¢?

Nie, nie nalezy nigdy nakrywac dziecka kotderka
ani kocykiem. Jesli uwazasz, ze dziecku nie jest
dostatecznie ciepto, zatéz mu dodatkowy
sweterek i/lub buciki z wtdczki, a nastepnie
owin Miracle Blanket™ -Magicznym Kocykiem™.

» Skad mam wiedzie¢, ze dziecku jest za
ciepto?
Najlepiej przytozy¢ palce do karku dziecka i
sprawdzic.

» Czy mam zawija¢ dziecko caty czas?
Nie, zaleca sie raczej, ze jesli dziecko jest
rozbudzone, nalezy wyja¢ go z Kocyka tak, by
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mogto sie swobodnie bawi¢ raczkami.
Koordynacja wzrokowo-ruchowa stanowi wazng
czes¢ procesu jego nauki.

» Przez pierwsze 10 dni dziecko spato
dobrze, nie grymasito, wiec go nie
zawijatam. Pdzniej zaczeto ptaka¢ bez
widocznej przyczyny i budzito sie
nieszczesliwe. Zawinetam je i wydaje sie
znowu o wiele spokojniejsze. Czy to
normalne?

Czesto noworodki $pig dobrze przez kilka dni i
nocy, potem nagle zaczyna sie dzia¢ cos, co je
niepokoi i wtedy ich schemat snu ulega
zaburzeniu. W takich wtasnie przypadkach
Miracle Blanket™ - Magiczny Kocyk ™ okazuje
sie dobrodziejstwem dla rodzicéw, poniewaz
naprawde pomaga im znowu uspokoi¢ dziecko.

» Moje dziecko lubi ssa¢ kciuk. Czy mam
go wciaz zawijac?
Tak, jesli dziecko naprawde musi ssa¢ kciuk,
nalezy zawing¢ go zgodnie z instrukcjami, ale
zostawi¢ jedng reke na zewnatrz kocyka.

» Dlaczego kocyk nie ma dotykac
policzkéw dziecka?
Jesli cos dotyka policzkéw dziecka, ono zaktada,
Ze to smoczek albo sutek i bedzie usitowac ssa¢
(jest to nazywane odruchem pierwotnym).

» Kiedy powinnam przestac zawija¢
dziecko?
Kazde dziecko jest inne, ale ogdinie zawijanie
przestaje by¢ potrzebne po okoto 12 tygodniach
jego stosowania.

&
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Modo de utilizar

1 - Estenda o Cobertor Milagroso™ numa superficie plana com a
bolsa para os pés na parte de baixo. Deite o bebé entre as abas
dos bragos, certificando-se de que o cobertor estd ligeiramente
abaixo do topo dos seus ombros. Nao deve tocar nas suas
bochechas. E normal que o bebé esteja agitado quando envolvido
no cobertor nas primeiras vezes.

2 - Dobre as abas dos bragos, uma a seguir a outra, por cima dos
bragos do bebé, dobre com folga e deixe-os por debaixo das
suas costas. Deixe uma pequena folga para movimento.
IMPORTANTE: Com cuidado levante as costas do bebé para
verificar se as abas ndo ficam dobradas por debaixo das suas
costas.

3a - Coloque a bolsa dos pés sobre as pernas do bebé. Se o
tamanho das pernas do bebé ainda for curto siga as instrugdes
3b.

3b - Para bebés mais pequenos: depois dos passos 1e 2, dobre
a bolsa dos pés até que o cobertor alcance os pés do bebé.
Depois siga 0s passos 4 e 5. Assim ira criar um envolver com o
cobertor que ira servir na perfeicdo no bebé.

4 - Dobre primeiro a parte mais curta do Cobertor Milagroso™
através da barriga passando-o entre o brago para debaixo das
costas.

5 - Dobre a parte mais comprida do Cobertor Milagroso™ sobre
a barriga do bebé e a toda a volta até ao maximo. E importante
puxar a ponta final.

IMPORTANTE: Certifique-se de que a parte de cima do cobertor
estd posicionada ligeiramente abaixo dos ombros do bebé.

g ® 6 - Se o quarto do bebé estiver demasiado quente, pode
= colocar as pernas do bebé por cima da bolsa dos pés do
- Cobertor Milagroso™. Nao necessita de usar roupas, so a fralda.

Quando o bebé estiver acordado, ndo deve estar preso, para que possa aprender a mexer os
bragos. O Cobertor Milagroso™ é destinado sé para dormir de costas, ndo posicione o bebé de lado
ou de barriga para baixo.

&



Perguntas-Respostas

» Quando o bebé esta envolvido com o
cobertor ndo parece tdo bem como nas
fotos.

Nao se preocupe, tal como tudo que é novo
demora algum tempo a adaptar-se. Mas mesmo
que ndo esteja perfeito, o seu filho tem o
beneficio de estar aconchegado.

» Como tenho a certeza se o Cobertor
Milagroso™ esta bem colocado?

Se conseguir introduzir o seu dedo entre o
cobertor e a barriga do bebé é porque esta bem.

» Como devo vestir o bebé quando esta
envolvido no cobertor para se sentir
confortavel?

O Cobertor Milagroso™ tem uma tabela de TOG
de 1.5 assim a maneira como veste o seu bebé
depende da temperatura do quarto. (Por favor
consulte o site: www.redcastle.fr para uma
explicagao sobre os valores TOG).

» Posso utilizar uma manta ou outra
coberta quando o bebé estiver
envolvido com o cobertor?

Nao, nunca coloque mantas ou cobertas sobre
o bebé. Se achar que o seu filho nado esta
suficientemente quente vista mais uma pega
de vestuario ou botas.

» Como posso saber se o bebé esta
quente demais?

A melhor maneira é colocar os dedos na
nuca/pescogo.

» Devo envolver sempre o cobertor no bebé?
Néo, aconselhamos que quando o bebé estiver
acordado deve retira-lo quando estiver envolvido
no cobertor para que possa aprender a brincar
com as maos. A coordenacdo visao/mao é uma
parte muito importante do processo de
aprendizagem.
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» Nos primeiros 10 dias de vida o meu bebé

dorme muito bem por isso ndo o envolvo
no cobertor. Depois disso comega a chorar
sem razdo e acordar inquieto. Por isso
coloco o cobertor ficando mais calmo
novamente. E normal?

Com frequéncia os recém nascidos dormem
muito bem nos primeiros dias de vida, depois
algo acontece e altera o seu comportamento.
Por isto o Cobertor Milagroso™ é muito
importante para tantos pais, pois realmente
ajuda a acalmar o bebé.

» O meu bebé gosta de chuchar no dedo.

Posso colocar o cobertor mesmo assim?
Sim, se o seu bebé gosta mesmo de chuchar o
dedo, siga as instrugdes mas deixe de fora do
cobertor o seu braco.

» Porque é que o cobertor ndo deve tocar

na face do bebé?

Se um bebé sentir algo em contacto na sua
face, ele pensa que é o peito da mae e tenta
chupar (chamada ‘Resposta as raizes’).

» Quando devo parar de envolver o

cobertor no meu bebé?

Cada crianga é diferente, mas na generalidade
depois das 12 semanas ja ndo é necessario
envolver o bebé com o cobertor por mais
tempo.

&
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PykoBoACTBO NO NpyMeHeHnIo

1 [- Pasnoxnte koHsepT MIRACLE™ Ha  mnockoi
MOBEPXHOCTY KapMalKOM AnA HOr KHI3y. [omecTute pebeHka
Ha NeneHKe Mexzy KnanaHamm ana pyk. Yoeamntec, Yto nenieHka
HaXOAUTCA HECKOMNbKO HIKE YPOBHA Mney pebeHka. MeneHka
He [Oo/KHa KacaTbCA Weyek Manbllwa. HopmanbHo, ecin npu
neneHaHnn peberka B MEPBLIM Pa3 OH BblpaXkaeT MPOTECT U
KpUUmnT.

2 - ObepHwTe KnanaHsbl, APYr 3a Apyrom, BOKPYr pyuek peberka
1 NOLOTKHUTE X eMy NMOA CNHKY. OCTaBbTe ANA pyyek HEMHOrO
MPOCTPAHCTBA, YTOObI PEOEHOK MOT ABMIaTb UMK,

BAXHO: neroHbko npunogHuMuUTE MOMKy pebeHKa, YToObl
yOeANTLCA, YTO KNanaHbl Mo CMYHKOIN He CKPRYTUINCH U He CMATICS.

3a - HarAHWTe KapMallek AnA HOr Ha HOMXKK pebeHka. Ecnu
HOMKI MarbiLLia He JOCTAIOT 10 KapMaLLKa, CefyiTe MHCTPYKUMAM
13 NyHKTa 3b.

3b - Ecnv pebeHok elie oyeHb Mas: MOC/e BbINOMHEHUA MyHKTOB
11 2 3aKpyymBaiTe Kapmallek 418 HOr O Tex Mop, NoKa OH He
[OCTaHeT [10 HOXeK pebeHKa. 3aTem CnefyiiTe nyHKTam 4 1 5.
Taknm 06pa3om pebeHok byaeT NPekpacHO 3aBEPHYT B OAEANO.

4 - bonee Kopotkyto nony Kowsepta  MIRACLE™
nepeknHbTEe Yepes XUBOTUK pebeHKa ¥ 3aTKHWTE ee MexAay
6OKOM V1 pyyYKOW Manbillia, 3aTeM MOAOTKHUTE MOJ CMINHKY.

50- bonee pmnHyio nony Konsepta MIRACLE™ nepekuHbTe
uepes XMBOTVK pebeHKa 1 obopaurBaiTe pedeHka 40 Tex nop,
MoKa XBaTWT MeneHKu. BakHO, uToObl neneHka Obina MnoTHO
00epHyTa BOKPYT pebeHkKa.

BAXHO: ybeaunTech, UTO BEPXHWUI Kpai NeneHKn HEMHOro He
[OCTaeT [10 YPOBHA nney pebeHkKa.

6 - Ecnv B KOMHaTe pebeHKa OueHb Ternno, Manbllia MOXHO
3aBopaumBatb B koHBepT MIRACLE™ Tak, uTOOblI e€ro
HOXKM OCTaBanMCb MOBepX Kapmallka AnAa Hor. Manbiwy He
Hy>Ha oAexAa, JOCTaTOYHO JINLWb NOArY3HMKa.

Ecnn p€‘6€‘HOK 60ﬂ,pCTBy€T, OH He A0MKEH BbiTb 3aBEPHYT B KOHBEPT — eMy HeobxoaMmo nrpatb Co

CBOMMIN pyYKamMu.



Bonpocbl n otBeThl

» B. Korna A neneHato CBoero ManbiLua, oH He

BbIFNAAUT TaKIM aKKypaTHO CneneHatbIM, Kak Ha
KapTUHKaX B MHCTPyKLmn!
He nepexwuBaiite! Kak 1 € n1io00I HOBOW BeLLbIO,
3A€eCb Hy>KHa TPEHMPOBKA. [1pOCTO HEOOXOAUMO
HEMHOTrO BpemeHM, YTobbl HanoBuMTbLCA. Ho
[laXKe ecnn pesynbTaT noHavany BblrAaanT 31O
He NyuLM 06pa3om, pebeHOK B 06OM Cllyuae
nosyyaeT OT NefeHaHna nonb3y.

» KaK y3HaTb, He CIMLLKOM N1 TYro A 3aTAHyNa
KoHBepT MIRACLE™?
Ecnn moxete npoBecTn nanbueMm Mexay
NeneHKom u KMBOTUKOM pe6eH|<a, 3Ha4uT,
pebeHOK YyBCTBYET Ce6A OTINYHO.

» Kak A fomkHa ofleatb pebeHka nepes Tem, Kak
3aneneHarb ero B KOHBepT, YToObl OH UYBCTBOBAN
ce6s yno6Ho?
3HaueHre TOG (TennonpoBOAMMOCTN) NENEHKI-
KoHBepTa MIRACLE™ cocTaBnaet 1,5 eAnHuUbl,
NO3TOMY HEOOXOAMMOCTb OfEBaHMA pebeHKa
33BWCUT OT TemnepaTypbl B KOMHaTe, rae cnut
pebeHoK (nocmoTpuTe, noxanyncra,
pa3bACHeHVa 3HauyeHnn TOG Ha pomallHen
cTpaHuuke www.redcastle fr).

» [lomkHa i A MCNoNnb30BaTb AONONHUTENbHOE
Of1eAno ANA yKpbIBaHUA 3aneneHyToro pebeHka?
HeT, HuKorma He HakpbiBaliTe pebeHkKa
[ONONHUTENbHBIM OfeANOM. EC/in Bam KaxeTca,
uTo pebeHKy HefoCTaTOYHO Temno, HafeHbTe
LOMONHUTENbHYIO KOPTOUKY W/UAM MUHETKM
nepep Tem, Kak 3aBepHyTb pebeHKa B KOHBEPT
MIRACLE™.

» Kak y3HaTb, He xapKo nu pebeHky?
Jlyuwmii cnocod NpoBepuTb — 3TO MPUIOKUTD
naneu K weike pebeHkKa.
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» [lomKHa nt A NOCTOAHHO 3aBOpaunBaTh pebeHKa B
KoHBepT?
HeT, ecnu pebeHok 60pCTBYET, OH He AOMKEH
6bITb YKyTaH. Tak OH CMOXET YUYUTBCA UrpaTh CO
CBOMMM pyukammn. KOopaMHaumaA «rnas-pyKa»
ABNAETCA BaHOW COCTaBnsiowjen npouecca
no3HaHwA.

» MepBbie 10 4Heli MoIi ManbILL CNan XopoLLo 1 abConioTHO
He HepBHIYa, N03TOMY A He neneHana ero. Ho notom y
Hero Hayanucb 6ecnpuuMHHble NPUCTYNbl NNaya, oH
MpoCbINancs B 0XOM HaCTpoeHu. Tora A 3aneneHana
ero B kousepr MIRACLE™, nocne uero pebeHok
(Tan HaMHOTO Becenee 1 CoKoiiHee. HopmanbHo i 310?
3auaCTy+o HOBOPOXAEHHbIE M/1aeHLbl NepBble
AOHW 1 HOYM CMNAT OYeHb XOpouwo, HO NOTOM
YTO-TO Ha4MHaeT MellaTb UM, 1 3aKOHOMEPHOCTb
CHa MeHsaeTca. B Takumx CJly4dadax KOHBepT
MIRACLE™ CTaHOBMUTCA HacToAWMM
6narocnoseHnem [ns poawTenel, BeAb OH
MOMOraeT pebeHKy YCNOKOUTBCA.

» Moit Manbitu N6UT cocaThb CBOIA OONbLION NaNbykK.
Mory nu A Bce xe neneHartb ero B Takom Cyyae?
[a. Ho ecnu Baw pebeHok Ha camom faene
HY>XAaeTCA B TOM, l-ITO6bI COCaTb nanb4yuk,
cne,uyMTe YKa3aHAM NMHCTPYKL MK, HO OCTaBbTe
Of1HY PYyyYKy CBOOOAHON.

» Touemy KOHBEPT He JOMKHA KacaTb(A Lieyek
pebeHka?
Ecnn pebeHOK UyBCTBYeT, UTO UTO-TO KacaeTca
€ro nnya, OH AymMaeT, 4TO 3TO MaTepKMHCKad
PYAb, N MbITaeTCA ee CoCaTb.

» Korza HyxHo npekpaLatb neneHarb pebeHka?
Bce get ommyaloTca apyr ot Apyra, Ho 06bIUHO
neneHatb nocne 12 Hepenb yxe HeT
HeobXoANMOCTH.
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Navod na pouzitie

1 - Rozlozte Zazra¢nu zavinovacku na rovnu plochu s vakom na
nohy dole. Polozte dieta medzi rukdvy a uistite sa, aby zavinovacka
bola trochu nad plecami dietata. Zavinovacka by sa nemala
dotykat tvére dietata. Nebudte prekvapeni, pokial sa na zaciatku
dieta brani.

2 - Zlozte rukavy, jeden po druhom, nad ramena dietata a
zalozte ich volne pod chrbat dietata. Nechajte trochu priestoru
pre ramena.

DOLEZITE: Jemne zdvihnite zadok dietata, aby ste sa uistili, ze
rukdvy su vyrovnané a ulozené pod jeho chrbtom.

3a - Zdvihnite vak na nohy a polozte ho na nohy dietata. Ak sa
nohy dietata este nedotykaju nozného vaku, postupujte podla
kroku 3b.

3b - Pre mensie deti: po krokoch 1 a 2, zlozte vak na nohy a
polozte ho na nohy dietata. Nasledne postupujte podla krokov
4 a 5. Takto dieta bude pohodIne zabalené.

4 - Prikryte brusko dietata kratSou stranou Zézra¢nej zavinovacky
a zalozte medzi jeho bok a rameno. Tato strana zavinovacky by
mala byt pod chrbtom dietata.

5 - Prikryte brusko dietata dlhsou stranou Zazra¢nej zavinovacky
a ovinte ho. Dolezité je, aby ste jemne potiahli poslednu vrstvu.
DOLEZITE: Uistite sa, aby zavinovacka bola trochu nad plecami
dietata.

6 - Ak v detskej izbe je velmi teplo, dieta moze byt zavinuté s
nohami len poloZenymi na vaku na nohy. Nepotrebuje byt
oblecené, staci len plienka.

Ked dieta je hore, nemalo by byt zavinuté, ale malo by mat volnost, aby sa mohlo ucit hrat sa s
rukami.
Zazratna zavinovacka je len na spanie na chrbte, nedavajte dieta spat na brucho.

&



Otazky-Odpovede

» Ked' zaviniem dieta, nevyzerd byt tak
dobre zavinuté ako na fotkach.
Netrapte sa, ako pri véetkom ¢o je nové, po
niekolkych pokusoch to pojde aj Vém. Aj ked
to nebude perfektné, dieta bude mat osoh z
faktu, ze je zavinuté.

» Ako viem, ¢i som nezavinula nieco prilis
tesne?
Ak viete dat prst medzi zavinovacku a brucho
dietata, tak ste dieta dobre zavinuli.

» Ako by som mala dieta obliect ked ho
chcem zavinut?
Zazra¢na zavinovacka ma TOG hodnotu 1,5.
Ako obleciete dieta, zavisi od teploty v izbe.
(Pre vysvetlenie TOG hodnét prosim pozrite si
stranku www.redcastlefr)

» Mozem pouzit deku na prikrytie
zavinutého dietata?
Nie, nikdy nezakryvajte dieta dekou. Radsej
oblecte dieta viac, ak si myslite, ze dietatu bude
v Zazracnej zavinovacke zima.

» Ako viem, Ze dietatu je prilis teplo?
Najlepsi sposob je dat prst na zatylok dietata.

» Mala by som mat dieta stéle zavinuté?
Nie, odportcame, aby dieta pocas dna, ked' je
hore nebolo zavinuté, aby sa mohlo ucit hrat
sa s rukami. Koordinacia ruk a o¢i je dolezitou
sUicastou vyvinu dietata.
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» Prvych 10 dni dieta dobre spalo,

neplakalo, takze som ho nedéavala do
zavinovacky. Potom ale zacalo
bezdévodne plakat a prebudzat sa.
Potom som ho zavinula a zas vyzeralo
byt spokojné. Je to normalne?
Velmi ¢asto novorodenci prvé dni dobre spavajy,
ale potom sa nieco stane a nieco ich vyrusi.
Ako sa ukdzalo, prave v takychto pripadoch je
Zazratnda zavinovacka velkou pomocou pre
rodicov, zavinutie do nej upokoji dieta.

» Moje dieta si rado cumle prsty. Aj
napriek tomu ho mézem zavinut?
Ano, ak si Vase dieta cumle prsty, postupujte
podla ndvodu, ale nechévajte jeho ramena
mimo zavinovacky.

» Preco by sa zavinovacka nemala
dotykat tvare dietata?
Ak dieta citi, Ze nieco ma pri tvari, bude si
mysliet, ze je to flaska alebo prsnik a bude sa to
snazit cucat.

» Kedy by som mala prestat zavinovat
dieta?
Kazdé die a je iné, ale vo vieobecnosti po 12
tyzd och zavinovanie nie je potrebné.
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Kullanim Kilavuzu

1 - Kundagr cep kismi asagida olacak sekilde diiz bir zemin
lzerine seriniz. Bebedi, omuzlari értiinln biraz disinda kalacak
sekilde kundagin ortasina yatinniz. Ortii bebegdin yanaklarina
degmemelidir. Ik kullanimlarda bebeginiz rahatsiz gibi gérinirse
endiselenmeyiniz, bu normal bir durumdur.

2 - I¢ bantlan fazla sikmadan bebegin kollarinin tstiinden
gecirerek sirtina sokunuz.Kollarini hareket ettirebilmesi icin yer
birakiniz.

ONEMLI: Bebegin poposunu hafifce kaldirarak bantlarin sirtinda
dizgln oldugunu kontrol ediniz.

3a - Bebegin ayaklarini cebin icerisine sokunuz. Eger ayaklari
cebe ulasmiyorsa 3b de yazanlar yapiniz.

3b - Kiclk bebekler icin 1 ve 2 de yazanlan yaptiktan sonra
cebi bebegdin bacaklar tzerinde ayaklar ortlye degecek sekilde
katlayin. Daha sonra 4 ve 5 te yazanlari yapiniz.

ﬁ 4 - Kundagin kisa kenarini bebegin karnina dogru getiriniz,
qg? bunu kolu ile yan tarafi arasindan gegirip sirtina getiriniz.

9 ®© 5 - Kundagin uzun kenarini bebegdin karin hizasindan gegcirip

2
i bebedi hafif sikica sariniz.
ONEMLI: Ortiiniin st kenan bebedin omuz hizasini gegmemelidir.

ﬁ 6 - Eger odaniz ok sicak ise, bebedi bacaklarini cebe sokmadan
= da kundaklayabilirsiniz. Kiyafete ihtiya¢ duyulmayacaktir.
qgu

Bebek uyanikken elleriyle oynayabilmesi icin kundaklamayin.
Mucize ortd ile kundaklanan bebekler her zaman sirtdstl yatirilmalidir, yan veya tzikoyun
yatirmayiniz

&
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Soru - Cevap

» Ben bebegimi kundakladigimda
resimdeki gibi glizel olmuyor.
Endiselenmeyin, birkag denemeden sonra daha
duzgin olacaktir.

» Cok siki sarip sarmadigimi nasil
anlayacagim?
Eger parmaginizi bebegin karni ile 6rtd arasindan
gecirebiliyorsaniz ¢cok sikmamissiniz demektir.

» Bebegimi kundaklarken nasil
giydirmeliyim?
Oda sicakliginiz géz 6niine alarak giydirmelisiniz.
Mucize ortinun sicaklik 6lgtst TOG 1,5 dur
(TOG olgileri icin daha fazla bilgi almak igin
www.redcastle fr sitesini ziyaret ediniz)

» Bebegim kundakta iken Ulzerine battaniye
veya bir ortl ortmem gerekir mi?
Hayir, bebek yataginda hi¢ bir zaman battaniye
veya ortt kullaniimamalidir.
Eder bebeginizin yeterinde isinmadigini
dustnlyorsaniz bir patik veya yelek giydirebi-
lirsiniz.

» Bebegimin terledigini nasil anlarim?
En iyi yontem parmaginizi ensesine koymaktir.

» Bebegimi her zaman
kundaklamalimiyim?
Hayir,biz bebeginiz uyanikken kundaklamanizi
onermiyoruz, cinki elleriyle  oynamayi
ogrenmesi gerek. Goz /el koordinasyonu
bebeklerin 6grenme sirecinin 6nemli bir
parcasidir.

» ilk 10 giin bebegim cok giizel

uyuyordu.Kundaklama ihtiyaci
duymadim. Fakat birden huzursuzlasti
ve sebepsiz aglamalara basladi. Ben de
kundaladim ve eski huzuru geri
geldi.Bu alisagelmis bir durum mudur?
Bebeklerin buyuk bir cogunlugu dogumdan
sonraki 4-5 gtin gizel uyurlar. Fakat daha sonra
sanki rahatsiz edilmisler veya karinlari agriyormus
gibi hissederiz ve uykumakta zorlanirlar. Iste
tam bu zamanda mucize ortl bebeklerin eski
huzuru bulmalarina yardimci olup ebeveylerin
hayatini degistirir.

» Bebegim parmagini emiyor, yine de

kundaklamalimiyim?

Evet, eger bebediniz parmagini emmeye devam
ediyorsa o kolunu disarida birakarak
kundaklayiniz.

» Neden mucize 6rtii bebegimin

yanaklarina degmemelidir?

Eger bebeginiz yuzinde birseyin varligini
hissederse kendisini anne gégsinde sanacak
ve emmeye calisacaktir.

» Kundaklamayi ne zaman birakmaliyim?

Her cocuk birbirinden farklidir fakat genelde 12
haftadan sonra kundaklamak gerekmeyecektir.
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